АННОТАЦИЯ 
[bookmark: _GoBack]Учебный предмет «Адаптивная физкультура» решает следующие задачи: восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений; соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью; освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности.
