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Пояснительная записка 

 
  В настоящее время в государственной политике Российской Федерации расставлены 

приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения страны и, в первую очередь, 

детей и подростков. Существенно способствует реализации поставленных задач по улучшению 

данной ситуации стремительный рост новых здоровьесберегающих технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и профилактики детского 

травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. Число детских травм, в том числе с 

летальным исходом, держится на недопустимом уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и методик в 

работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной безопасности и разработка 

соответствующего комплекса воспитательных и образовательных мер в образовательных 

учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения уровня детской 

безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую важную проблему, как 

недостаточное количество комплексных программ, направленных на формирование у обучающихся 

навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс окружающий мир, 

современные дети часто не видят для себя важности и актуальности изучения и соблюдения, 

элементарных правил собственной безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска 

в создавшейся внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и предупреждать 

факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по профилактике 

детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и устойчивых навыков 

сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. Содержание занятий ориентировано 

на осмысленное понимание детьми необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности и формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и безопасности 

дорожного движения методика преподавания должна основываться на следующих принципах: 

• Обязательное обучение всех школьников; 

• Регулярное, обучение; 

• Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

• Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных местных 

условий дорожного движения; 

• Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе игры, 

соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов программы). 

Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную пятибальную 

систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки активности участия 

учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении ответов своих соучеников на вопросы 

учителя. Для проверки знаний можно использовать: 

• Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной или 

нескольким темам; 

• Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

• Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

• Решение контрольных билетов; 

• Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры соответствия знаний и 

умений учащихся, которыми они фактически овладели, уровню знаний и умений, 

обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение каждым учащимся 

заданий, требующих использования изучаемых понятий и реализации формируемых умений. 

Привлекать учеников к участию в обсуждении и решении проблемных ситуаций, 
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выдвигаемых учителем  и моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и 

пути их решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое заучивание Правил 

дорожного движения, а формирование и развитие познавательной деятельности, 

ориентированной на понимание опасности и безопасности. 
 

 Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах.  

 

Задачи:  

- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, инновационные 

технологии, направленные на предупреждение несчастных случаев на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование уважительного 

отношения к законам дороги, осознания объективной целесообразности действующих 

правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при ДТП; 

- поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности детей как 

участников дорожного движения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

  
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной траектории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними общий язык и 

общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Теория 

 (час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4   

2 Дорожные знаки. 3   

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3   

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

     4   

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4   

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного светофора. Сигналы 

светофора с дополнительными секциями. Односекционные светофоры. Пешеходные 

светофоры. Регулировщик. Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

 Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки предупреждающие, 

приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки информационно-указательные, 

сервиса и дополнительной информации (таблички). Их назначение. 

 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за нарушение 

ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение  правил дорожного 

движения. Привлечение к дисциплинарной и административной ответственности за 

нарушение ПДД.  
 

  Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация дорожного 

движения». Водитель как оператор системы «Водитель – автомобиль – дорога – среда». 

Характеристика дорожного движения: транспортный и пешеходный потоки, улично-

дорожная сеть. Дорожная полиция: задачи и функции. 

  Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок общественного 

транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие правила проезда 

регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет транспортных средств. Проезд 

перекрестка равнозначных дорог по принципу «помеха справа». Действие дорожных знаков 

«Главная дорога», «Уступи дорогу». Правила проезда пешеходных переходов и остановок 

общественного транспорта. 
  

  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при потере сознания? 

 Где надо определять пульс, если пострадавший без сознания? Укажите правила 

выполнения реанимации, если в оказании участвует один человек? Укажите правильный 

ритм проведения реанимации, если в оказании помощи участвуют 2 человека? Как оказать 

помощь пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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№ 

п/п 

Тема мероприятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Мы идем в школу. Рассказ о микрорайоне, в котором 

находится школа. Мы переходим дорогу.  

1 12.09 

2 Наиболее безопасный путь – самый лучший. Где и как надо 

переходить дорогу? 

1 19.09 

3 Викторина «Вопросы дядюшки Светофора». 1 26.09 

4 Знай и выполняй сигналы регулировщика. 1 03.10 

5  Зимние дороги. Особенности движения пешеходов и 

транспорта по скользкой дороге. Снег, гололед - 

препятствие для движения. Плохая видимость в снегопад и 

пургу.  

1 10.10 

6 Экскурсия по городу. Практическое закрепление знаний и 

умений 

правильно вести себя на дорогах. 

1 17.10 

7 Знакомство с правилами ДД. 1 14.11 

8 «Правила пассажиров. Все ли мы знаем?» тест 1 28.11 

9 Конкурс сочинений «Самые нужные правила». 1 12.12 

10 Конкурс рисунков «Зима. Дорога. Опасность»  1 26.12 

11 «Зимние игры и ваша безопасность» - беседа 1 09.01 

12 «Как вести себя при ДТП» - беседа 1 23.01 

13 Знакомство с дорожными знаками. 1 13.02 

14 Движение по дороге в группах и колоннах. Переход 

дороги. 

1 27.02 

15 Правила поведения в общественном транспорте. 1 06.03 

16 Брейн - ринг «Правила дорожного движения» 1 20.03 

17 Беседа «Оказание первой медицинской помощи при ДТП 1 10.04 

18 Где и как ожидать транспортное средство? 1 24.04 

19 Праздник «Красный. Желтый. Зеленый». 1 15.05 

20 Итоговое занятие по ПДД 1 22.05 
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Пояснительная записка 

 
  В настоящее время в государственной политике Российской Федерации расставлены 

приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения страны и, в первую очередь, 

детей и подростков. Существенно способствует реализации поставленных задач по улучшению 

данной ситуации стремительный рост новых здоровьесберегающих технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и профилактики детского 

травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. Число детских травм, в том числе с 

летальным исходом, держится на недопустимом уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и методик в 

работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной безопасности и разработка 

соответствующего комплекса воспитательных и образовательных мер в образовательных 

учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения уровня детской 

безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую важную проблему, как 

недостаточное количество комплексных программ, направленных на формирование у обучающихся 

навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс окружающий мир, 

современные дети часто не видят для себя важности и актуальности изучения и соблюдения, 

элементарных правил собственной безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска 

в создавшейся внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и предупреждать 

факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по профилактике 

детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и устойчивых навыков 

сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. Содержание занятий ориентировано 

на осмысленное понимание детьми необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности и формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и безопасности 

дорожного движения методика преподавания должна основываться на следующих принципах: 

• Обязательное обучение всех школьников; 

• Регулярное, обучение; 

• Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

• Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных местных 

условий дорожного движения; 

• Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе игры, 

соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов программы). 

Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную пятибальную 

систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки активности участия 

учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении ответов своих соучеников на вопросы 

учителя. Для проверки знаний можно использовать: 

• Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной или 

нескольким темам; 

• Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

• Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

• Решение контрольных билетов; 

• Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры соответствия знаний и 

умений учащихся, которыми они фактически овладели, уровню знаний и умений, 

обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение каждым учащимся 

заданий, требующих использования изучаемых понятий и реализации формируемых умений. 

Привлекать учеников к участию в обсуждении и решении проблемных ситуаций, 
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выдвигаемых учителем  и моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и 

пути их решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое заучивание Правил 

дорожного движения, а формирование и развитие познавательной деятельности, 

ориентированной на понимание опасности и безопасности. 
 

 Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах.  

 

Задачи:  

- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, инновационные 

технологии, направленные на предупреждение несчастных случаев на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование уважительного 

отношения к законам дороги, осознания объективной целесообразности действующих 

правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при ДТП; 

- поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности детей как 

участников дорожного движения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

  
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной траектории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними общий язык и 

общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Теория 

 (час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4   

2 Дорожные знаки. 3   

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3   

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

     4   

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4   

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного светофора. Сигналы 

светофора с дополнительными секциями. Односекционные светофоры. Пешеходные 

светофоры. Регулировщик. Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

 Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки предупреждающие, 

приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки информационно-указательные, 

сервиса и дополнительной информации (таблички). Их назначение. 

 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за нарушение 

ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение  правил дорожного 

движения. Привлечение к дисциплинарной и административной ответственности за 

нарушение ПДД.  
 

  Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация дорожного 

движения». Водитель как оператор системы «Водитель – автомобиль – дорога – среда». 

Характеристика дорожного движения: транспортный и пешеходный потоки, улично-

дорожная сеть. Дорожная полиция: задачи и функции. 

  Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок общественного 

транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие правила проезда 

регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет транспортных средств. Проезд 

перекрестка равнозначных дорог по принципу «помеха справа». Действие дорожных знаков 

«Главная дорога», «Уступи дорогу». Правила проезда пешеходных переходов и остановок 

общественного транспорта. 
  

  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при потере сознания? 

 Где надо определять пульс, если пострадавший без сознания? Укажите правила 

выполнения реанимации, если в оказании участвует один человек? Укажите правильный 

ритм проведения реанимации, если в оказании помощи участвуют 2 человека? Как оказать 

помощь пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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№ 

п/п 

Тема мероприятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Мы идем в школу. Рассказ о микрорайоне, в котором 

находится школа. Мы переходим дорогу.  

1 12.09 

2 Наиболее безопасный путь – самый лучший. Где и как надо 

переходить дорогу? 

1 19.09 

3 Викторина «Вопросы дядюшки Светофора». 1 26.09 

4 Знай и выполняй сигналы регулировщика. 1 03.10 

5  Зимние дороги. Особенности движения пешеходов и 

транспорта по скользкой дороге. Снег, гололед - 

препятствие для движения. Плохая видимость в снегопад и 

пургу.  

1 10.10 

6 Экскурсия по городу. Практическое закрепление знаний и 

умений 

правильно вести себя на дорогах. 

1 17.10 

7 Знакомство с правилами ДД. 1 14.11 

8 «Правила пассажиров. Все ли мы знаем?» тест 1 28.11 

9 Конкурс сочинений «Самые нужные правила». 1 12.12 

10 Конкурс рисунков «Зима. Дорога. Опасность»  1 26.12 

11 «Зимние игры и ваша безопасность» - беседа 1 09.01 

12 «Как вести себя при ДТП» - беседа 1 23.01 

13 Знакомство с дорожными знаками. 1 13.02 

14 Движение по дороге в группах и колоннах. Переход 

дороги. 

1 27.02 

15 Правила поведения в общественном транспорте. 1 06.03 

16 Брейн - ринг «Правила дорожного движения» 1 20.03 

17 Беседа «Оказание первой медицинской помощи при ДТП 1 10.04 

18 Где и как ожидать транспортное средство? 1 24.04 

19 Праздник «Красный. Желтый. Зеленый». 1 15.05 

20 Итоговое занятие по ПДД 1 22.05 
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Пояснительная записка 

 
  В настоящее время в государственной политике Российской Федерации расставлены 

приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения страны и, в первую очередь, 

детей и подростков. Существенно способствует реализации поставленных задач по улучшению 

данной ситуации стремительный рост новых здоровьесберегающих технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и профилактики детского 

травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. Число детских травм, в том числе с 

летальным исходом, держится на недопустимом уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и методик в 

работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной безопасности и разработка 

соответствующего комплекса воспитательных и образовательных мер в образовательных 

учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения уровня детской 

безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую важную проблему, как 

недостаточное количество комплексных программ, направленных на формирование у обучающихся 

навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс окружающий мир, 

современные дети часто не видят для себя важности и актуальности изучения и соблюдения, 

элементарных правил собственной безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска 

в создавшейся внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и предупреждать 

факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по профилактике 

детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и устойчивых навыков 

сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. Содержание занятий ориентировано 

на осмысленное понимание детьми необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности и формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и безопасности 

дорожного движения методика преподавания должна основываться на следующих принципах: 

• Обязательное обучение всех школьников; 

• Регулярное, обучение; 

• Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

• Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных местных 

условий дорожного движения; 

• Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе игры, 

соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов программы). 

Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную пятибальную 

систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки активности участия 

учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении ответов своих соучеников на вопросы 

учителя. Для проверки знаний можно использовать: 

• Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной или 

нескольким темам; 

• Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

• Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

• Решение контрольных билетов; 

• Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры соответствия знаний и 

умений учащихся, которыми они фактически овладели, уровню знаний и умений, 

обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение каждым учащимся 

заданий, требующих использования изучаемых понятий и реализации формируемых умений. 
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Привлекать учеников к участию в обсуждении и решении проблемных ситуаций, 

выдвигаемых учителем  и моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и 

пути их решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое заучивание Правил 

дорожного движения, а формирование и развитие познавательной деятельности, 

ориентированной на понимание опасности и безопасности. 
 

 Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах.  

 

Задачи:  

- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, инновационные 

технологии, направленные на предупреждение несчастных случаев на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование уважительного 

отношения к законам дороги, осознания объективной целесообразности действующих 

правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при ДТП; 

- поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности детей как 

участников дорожного движения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

  
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями в различных 

нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной траектории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними общий язык и 

общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Теория 

 (час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4   

2 Дорожные знаки. 3   

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3   

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

     4   

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4   

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного светофора. Сигналы 

светофора с дополнительными секциями. Односекционные светофоры. Пешеходные 

светофоры. Регулировщик. Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

 Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки предупреждающие, 

приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки информационно-указательные, 

сервиса и дополнительной информации (таблички). Их назначение. 

 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за нарушение 

ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение  правил дорожного 

движения. Привлечение к дисциплинарной и административной ответственности за 

нарушение ПДД.  
 

  Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация дорожного 

движения». Водитель как оператор системы «Водитель – автомобиль – дорога – среда». 

Характеристика дорожного движения: транспортный и пешеходный потоки, улично-

дорожная сеть. Дорожная полиция: задачи и функции. 

  Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок общественного 

транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие правила проезда 

регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет транспортных средств. Проезд 

перекрестка равнозначных дорог по принципу «помеха справа». Действие дорожных знаков 

«Главная дорога», «Уступи дорогу». Правила проезда пешеходных переходов и остановок 

общественного транспорта. 
  

  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при потере сознания? 

 Где надо определять пульс, если пострадавший без сознания? Укажите правила 

выполнения реанимации, если в оказании участвует один человек? Укажите правильный 

ритм проведения реанимации, если в оказании помощи участвуют 2 человека? Как оказать 

помощь пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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№ 

п/п 

Тема мероприятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Занятие на площадках по правилам перехода улицы, 

дорог. 

12.09 Паршина В.А. 

2 Правила движения по дороге домой - инструктаж 19.09 Паршина В.А. 

3 Изучение правил   ПДД для велосипедистов, наш друг 

велосипед.  

26.09 Паршина В.А. 

4 Разбор маршрутов движения уч-ся, которыми они 

пользуются  

03.10 Паршина В.А. 

5 Безопасность дорожного движения. Наиболее опасные 

места для движения пешеходов в микрорайоне школы. 

17.10 Паршина В.А. 

6 Конкурс на лучший рекламный ролик «Соблюдай ПДД, 

а то…» 

14.11 Паршина В.А. 

7 Правила дорожного движения на улицах беседа 28.11 Паршина В.А. 

8 Беседа по правилам велосипедистов 12.12 Паршина В.А. 

9 Конкурс «Знайка ПДД». 26.12 Паршина В.А. 

10 «Безопасность на дорогах в зимний период» - беседа 09.01 Паршина В.А. 

11 Конкурс творческих работ «Памятка водителям, 

пешеходам: Уходя из дома, помните…» 

23.01 Паршина В.А. 

12 Элементы дорог. Дорожная разметка. 13.02 Паршина В.А. 

13 Правила перехода дорог – практическое занятие 27.02 Паршина В.А. 

14 Перекрёстки и их виды 06.03 Паршина В.А. 

15 Дорожные знаки и их группы. 20.03 Паршина В.А. 

16 Экскурсия по городу «Соблюдаем ПДД»    10.04 Паршина В.А. 

17 КВН по правилам безопасного поведения на улице. 24.04 Паршина В.А. 

18 Викторина «Аукцион знаков» 15.05 Паршина В.А. 

19 «ПДД знай и не забывай!» 

повторение 

22.05 Паршина В.А. 

20 Итоговое занятие по ПДД 12.09 Паршина В.А. 
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Пояснительная записка 

В настоящее время в государственной политике Российской Федерации 

расставлены приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения 

страны и, в первую очередь, детей и подростков. Существенно способствует 

реализации поставленных задач по улучшению данной ситуации стремительный рост 

новых здоровьесберегающих технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и 

профилактики детского травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. 

Число детских травм, в том числе с летальным исходом, держится на недопустимом 

уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и 

методик в работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной 

безопасности и разработка соответствующего комплекса воспитательных и 

образовательных мер в образовательных учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения 

уровня детской безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую 

важную проблему, как недостаточное количество комплексных программ, 

направленных на формирование у обучающихся навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс 

окружающий мир, современные дети часто не видят для себя важности и 

актуальности изучения и соблюдения, элементарных правил собственной 

безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся 

внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и 

предупреждать факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по 

профилактике детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и 

устойчивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. 

Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание детьми 

необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности и 

формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и 

безопасности дорожного движения методика преподавания должна основываться на 

следующих принципах: 

• Обязательное обучение всех школьников; 

• Регулярное, обучение; 

• Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

• Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных 

местных условий дорожного движения; 

• Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе 

игры, соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов 

программы). 
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Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную 

пятибалльную систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки 

активности участия учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении  

 

 

ответов своих соучеников на вопросы учителя. Для проверки знаний можно 

использовать: 

• Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной 

или нескольким темам; 

• Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

• Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

• Решение контрольных билетов; 

• Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры 

соответствия знаний и умений учащихся, которыми они фактически овладели, 

уровню знаний и умений, обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение 

каждым учащимся заданий, требующих использования изучаемых понятий и 

реализации формируемых умений. Привлекать учеников к участию в 

обсуждении и решении проблемных ситуаций, выдвигаемых учителем  и 

моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и пути их 

решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое 

заучивание Правил дорожного движения, а формирование и развитие 

познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и 

безопасности. 

Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи: 

- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и 

выполнения правил дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, 

инновационные технологии, направленные на предупреждение несчастных 

случаев на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование 

уважительного отношения к законам дороги, осознания объективной 

целесообразности действующих правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при 

ДТП; 

- поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности 

детей как участников дорожного движения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 

- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями 

в различных нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной 

траектории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними 

общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Теория 

(час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4  

2 Дорожные знаки. 3  

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3  

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

4  

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4  

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного 

светофора. Сигналы светофора с дополнительными секциями. 

Односекционные светофоры. Пешеходные светофоры. Регулировщик. 

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки 

предупреждающие, приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки 

информационно-указательные, сервиса и дополнительной информации 

(таблички). Их назначение. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за 

нарушение ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение  правил 

дорожного движения. Привлечение к дисциплинарной и административной 

ответственности за нарушение ПДД. 
 

 Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация 

дорожного движения». Водитель как оператор системы «Водитель – 

автомобиль – дорога – среда». Характеристика дорожного движения: 

транспортный и пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Дорожная 

полиция: задачи и функции. 

Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок общественного 

транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие 

правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет 

транспортных средств. Проезд перекрестка равнозначных дорог по принципу 

«помеха справа». Действие дорожных знаков «Главная дорога», «Уступи 

дорогу». Правила проезда пешеходных переходов и остановок общественного 

транспорта. 
 

 Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при 

потере сознания?  Где надо определять пульс, если пострадавший без 

сознания? Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании 

участвует один человек? Укажите правильный ритм проведения реанимации, 
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если в оказании помощи участвуют 2 человека? Как оказать помощь 

пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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2001 

9.Игры, конкурсы, инсценировки, посвященные безопасности дорожного 

движения. Журнал «Классный руководитель», 2007г, №5, с.108-139. 

10.Клименко В.Р. «Обучайте школьников правилам движения». М.: 

«Просвещение», 2003. 

11.Комментарий к экзаменационным билетам для приема теоретических 

экзаменов на право управления транспортными средствами категорий «А» 

и «В», «С» и «D». Коллектив авторов: Г.Б. Громоковский, С.Г. Бачманов, 

Я.С. Репин и др. М.: Рецепт-Холдинг, 2008. 

12. Копусов-Долинин А.И. Учебно-методическое пособие «Экзамен в 

ГИБДД», М. ООО «Издательство Оникс», 2006. 

13.Козловская Е.А. Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма: Методическое пособие. – М.: Третий Рим, 2005. 
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№/п 

 

 

Тема 

 

Сроки 

 

Ответственный 

1 Игра – конкурс «Защита маршрутных листов» 05.09 Борисова Н.И. 

2 Остановочный и тормозной путь транспортного 

средства 

12.09 Борисова Н.И. 

3 Конкурс – игра «Дисциплинированный пешеход. 

Лучший инспектор, Осторожный водитель» 

26.09 Борисова Н.И. 

4 Конкурс обращений – памяток «Водитель, садясь 

за руль, помните»  

    17.10 Борисова Н.И. 

5 Урок творчества «Новый знак ПДД» Защита 

предложенных знаков. 

24.10 Борисова Н.И. 

6 Вернисаж «Транспорт. Улица. Я»  07.11 Борисова Н.И. 

7 Итоговая викторина «Будущий инспектор 

ГИБДД»  

21.11 Борисова Н.И. 

8 Занятие на специализированных площадках. 

Велосипед и дорожное движение. 

05.12 Борисова Н.И. 

9 Вертикальная и горизонтальная дорожная 

разметка. 

19.12 Борисова Н.И. 

10 Беседа . Правила безопасности при переходе 

железнодорожных переездов.  

09.01 Борисова Н.И. 

11 Урок творчества «Сказка о дорожных знаках» 23.01 Борисова Н.И. 

12 Викторина «Светофор» 13.02 Борисова Н.И. 

13 Беседа . Дорожные знаки и их группы. 27.02 Борисова Н.И. 

14 Выпуск стенгазеты – «Это опасно» 06.03 Борисова Н.И. 

15 Игра - драматизация по правилам безопасного 

поведения на улице. 

20.03 Борисова Н.И. 

16 Правила пассажиров. Беседа . 10.04 Борисова Н.И. 

17 Правила поведения в автобусе, маршрутном 

такси. 

24.04 Борисова Н.И. 

18 Экскурсия по городу «Соблюдаем ПДД 06.05 Борисова Н.И. 

19 «У ПДД нет каникул» . Беседа  15.05 Борисова Н.И. 

20 Итоговое занятие по ПДД 22.05 Борисова Н.И. 
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Пояснительная записка 

  В настоящее время в государственной политике Российской Федерации 

расставлены приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения 

страны и, в первую очередь, детей и подростков. Существенно способствует 

реализации поставленных задач по улучшению данной ситуации стремительный рост 

новых здоровьесберегающих технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и 

профилактики детского травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. 

Число детских травм, в том числе с летальным исходом, держится на недопустимом 

уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и 

методик в работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной 

безопасности и разработка соответствующего комплекса воспитательных и 

образовательных мер в образовательных учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения 

уровня детской безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую 

важную проблему, как недостаточное количество комплексных программ, 

направленных на формирование у обучающихся навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс 

окружающий мир, современные дети часто не видят для себя важности и 

актуальности изучения и соблюдения, элементарных правил собственной 

безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся 

внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и 

предупреждать факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по 

профилактике детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и 

устойчивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. 

Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание детьми 

необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности и 

формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и 

безопасности дорожного движения методика преподавания должна основываться на 

следующих принципах: 

• Обязательное обучение всех школьников; 

• Регулярное, обучение; 

• Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

• Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных 

местных условий дорожного движения; 

• Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе 

игры, соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов 

программы). 

Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную 

пятибальную систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки 

активности участия учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении 
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ответов своих соучеников на вопросы учителя. Для проверки знаний можно 

использовать: 

• Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной 

или нескольким темам; 

• Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

• Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

• Решение контрольных билетов; 

• Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры 

соответствия знаний и умений учащихся, которыми они фактически овладели, 

уровню знаний и умений, обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение 

каждым учащимся заданий, требующих использования изучаемых понятий и 

реализации формируемых умений. Привлекать учеников к участию в 

обсуждении и решении проблемных ситуаций, выдвигаемых учителем  и 

моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и пути их 

решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое 

заучивание Правил дорожного движения, а формирование и развитие 

познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и 

безопасности. 

 Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Задачи:  

- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и 

выполнения правил дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, 

инновационные технологии, направленные на предупреждение несчастных 

случаев на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование 

уважительного отношения к законам дороги, осознания объективной 

целесообразности действующих правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при 

ДТП; 

- поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности 

детей как участников дорожного движения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

  
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями 

в различных нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной 

траектории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними 

общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Теория 

 (час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4   

2 Дорожные знаки. 3   

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3   

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

     4   

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4   

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного 

светофора. Сигналы светофора с дополнительными секциями. 

Односекционные светофоры. Пешеходные светофоры. Регулировщик. 

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

 Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки 

предупреждающие, приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки 

информационно-указательные, сервиса и дополнительной информации 

(таблички). Их назначение. 

 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за 

нарушение ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение  правил 

дорожного движения. Привлечение к дисциплинарной и административной 

ответственности за нарушение ПДД.  
 

  Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация 

дорожного движения». Водитель как оператор системы «Водитель – 

автомобиль – дорога – среда». Характеристика дорожного движения: 

транспортный и пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Дорожная 

полиция: задачи и функции. 

  Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок 

общественного транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие 

правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет 

транспортных средств. Проезд перекрестка равнозначных дорог по принципу 

«помеха справа». Действие дорожных знаков «Главная дорога», «Уступи 

дорогу». Правила проезда пешеходных переходов и остановок общественного 

транспорта. 
  

  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при 

потере сознания?  Где надо определять пульс, если пострадавший без 

сознания? Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании 

участвует один человек? Укажите правильный ритм проведения реанимации, 

если в оказании помощи участвуют 2 человека? Как оказать помощь 

пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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№ 

п/п 

Тема мероприятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Наш путь в школу и новые маршруты. 1 05.09 

2 Дорожные знаки и дорожная разметка. 1 19.09 

3 Сигналы светофора. Сигналы регулировщика. 1 26.09 

4 Перекрёстки и их виды. Правила перехода 

перекрестка. 

1 10.10 

5 Движение па загородным (сельским) дорогам. 1 24.10 

6 На железной дороге. Правила безопасного 

перехода железнодорожного переезда. 

1 07.11 

7 Технические средства (велосипед) и требования 

к нему. Изучение правил   ПДД для 

велосипедистов. 

1 21.11 

8 «Безопасность на дорогах в зимний период» - 

беседа.  

1 05.12 

9 Викторина «Как вы знаете правила безопасного 

поведения на улицах и дорогах» 

1 19.12 

10 Мы - пассажиры. Правила посадки и высадки. 

Поведение в общественном транспорте. 

1 09.01 

11. От «бытовой» привычки — к трагедии на 

дороге. Культура поведения. Ребячество. 

Неправильное понимание геройства. 

1 23.01 

12. Разбор дорожно-транспортных происшествий. 1 06.02 

13. Как вести себя при дорожно-транспортном 

происшествии. Правила оказания первой 

медицинской помощи при ДТП (при переломах, 

кровотечениях,  ожогах, потере сознания и др.). 

1 20.02 

14. Конкурс «Безопасное колесо». 1 06.03 

15. Беседа «Ролики, скейтборды, самокаты и 

электросамокаты». Места для катания. 

1 20.03 

16. Экскурсия по городу «Соблюдаем ПДД»     1 03.04 

17. КВН по правилам безопасного поведения на 

улице. 

1 17.04 

18. Движение в темное время суток и в сложных 

погодных условиях. 

1 15.05 

19. Вандализм на дорогах и транспорте. 1 22.05 

20. Повторение знаний ПДД. Инструктаж перед 

летними школьными каникулами. 

1 26.05 
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           МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ                                                                                                                                                       

Государственное казенное общеобразовательное учреждение                                                                                                      

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат  № 17»                               

356530 Российская Федерация, Ставропольский край,                                                            

г. Светлоград, ул. Коминтерна, 13.                                                                                                                                         
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Пояснительная записка 

  В настоящее время в государственной политике Российской Федерации 

расставлены приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения 

страны и, в первую очередь, детей и подростков. Существенно способствует 

реализации поставленных задач по улучшению данной ситуации стремительный рост 

новых здоровьесберегающих технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и 

профилактики детского травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. 

Число детских травм, в том числе с летальным исходом, держится на недопустимом 

уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и 

методик в работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной 

безопасности и разработка соответствующего комплекса воспитательных и 

образовательных мер в образовательных учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения 

уровня детской безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую 

важную проблему, как недостаточное количество комплексных программ, 

направленных на формирование у обучающихся навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс 

окружающий мир, современные дети часто не видят для себя важности и 

актуальности изучения и соблюдения, элементарных правил собственной 

безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся 

внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и 

предупреждать факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по 

профилактике детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и 

устойчивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. 

Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание детьми 

необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности и 

формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и 

безопасности дорожного движения методика преподавания должна основываться на 

следующих принципах: 

• Обязательное обучение всех школьников; 

• Регулярное, обучение; 

• Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

• Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных 

местных условий дорожного движения; 

• Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе 

игры, соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов 

программы). 

Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную 

пятибальную систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки 



  
 

активности участия учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении 

ответов своих соучеников на вопросы учителя. Для проверки знаний можно 

использовать: 

• Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной 

или нескольким темам; 

• Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

• Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

• Решение контрольных билетов; 

• Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры 

соответствия знаний и умений учащихся, которыми они фактически овладели, 

уровню знаний и умений, обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение 

каждым учащимся заданий, требующих использования изучаемых понятий и 

реализации формируемых умений. Привлекать учеников к участию в 

обсуждении и решении проблемных ситуаций, выдвигаемых учителем  и 

моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и пути их 

решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое 

заучивание Правил дорожного движения, а формирование и развитие 

познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и 

безопасности. 

 Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Задачи:  

- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и 

выполнения правил дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, 

инновационные технологии, направленные на предупреждение несчастных 

случаев на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование 

уважительного отношения к законам дороги, осознания объективной 

целесообразности действующих правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при 

ДТП; 

- поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности 

детей как участников дорожного движения. 

 

 

 



  
 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

  
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями 

в различных нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной 

траектории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними 

общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Теория 

 (час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4   

2 Дорожные знаки. 3   

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3   

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

     3 1  

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4   

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 



  
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного 

светофора. Сигналы светофора с дополнительными секциями. 

Односекционные светофоры. Пешеходные светофоры. Регулировщик. 

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

 Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки 

предупреждающие, приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки 

информационно-указательные, сервиса и дополнительной информации 

(таблички). Их назначение. 

 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за 

нарушение ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение  правил 

дорожного движения. Привлечение к дисциплинарной и административной 

ответственности за нарушение ПДД.  
 

  Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация 

дорожного движения». Водитель как оператор системы «Водитель – 

автомобиль – дорога – среда». Характеристика дорожного движения: 

транспортный и пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Дорожная 

полиция: задачи и функции. 

  Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок 

общественного транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие 

правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет 

транспортных средств. Проезд перекрестка равнозначных дорог по принципу 

«помеха справа». Действие дорожных знаков «Главная дорога», «Уступи 

дорогу». Правила проезда пешеходных переходов и остановок общественного 

транспорта. 
  

  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при 

потере сознания?  Где надо определять пульс, если пострадавший без 

сознания? Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании 

участвует один человек? Укажите правильный ритм проведения реанимации, 

если в оказании помощи участвуют 2 человека? Как оказать помощь 

пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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№ 

п/п 

Тема мероприятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Наш путь в школу и новые маршруты. 1 05.09 

2 Дорожные знаки и дорожная разметка. 1 19.09 

3 Сигналы светофора. Сигналы регулировщика. 1 26.09 

4 Перекрёстки и их виды. Правила перехода перекрестка. 1 10.10 

5 Движение па загородным (сельским) дорогам. 1 24.10 

6 На железной дороге. Правила безопасного перехода 

железнодорожного переезда. 

1 07.11 

7 Технические средства (велосипед) и требования к нему. 

Изучение правил   ПДД для велосипедистов. 

1 21.11 

8 «Безопасность на дорогах в зимний период» - беседа. 1 05.12 

9 Викторина «Как вы знаете правила безопасного 

поведения на улицах и дорогах» 

1 19.12 

10 Мы - пассажиры. Правила посадки и высадки. 

Поведение в общественном транспорте. 

1 09.01 

11. Зацепинг (трейнсерфинг) или жизнь? 1 23.01 

12. Разбор дорожно-транспортных происшествий. 1 06.02 

13. Как вести себя при ДТП. Правила оказания первой 

медицинской помощи при ДТП (при переломах, 

кровотечениях, ожогах, потере сознания и др.). 

1 20.02 

14. Конкурс «Безопасное колесо». 1 06.03 

15. Беседа «Ролики, скейтборды, самокаты и 

электросамокаты». Места для катания. 

1 20.03 

16. Экскурсия по городу «Соблюдаем ПДД» 1 03.04 

17. КВН по правилам безопасного поведения на улице. 1 17.04 

18. Движение в темное время суток и в сложных погодных 

условиях. 

1 15.05 

19. Виды транспортных средств. Автомобили, их виды,  

назначение. 

1 22.05 

20. У ПДД нет каникул. 1 26.05 
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Пояснительная записка 

 
  В настоящее время в государственной политике Российской Федерации 

расставлены приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения 

населения страны и, в первую очередь, детей и подростков. Существенно 

способствует реализации поставленных задач по улучшению данной ситуации 

стремительный рост новых здоровьесберегающих технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и 

профилактики детского травматизма всё ещё продолжают быть весьма 

актуальными. Число детских травм, в том числе с летальным исходом, держится 

на недопустимом уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических 

технологий и методик в работе с детьми в части формирования навыков 

культуры собственной безопасности и разработка соответствующего комплекса 

воспитательных и образовательных мер в образовательных учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения 

уровня детской безопасности и профилактики детского травматизма выявил 

такую важную проблему, как недостаточное количество комплексных программ, 

направленных на формирование у обучающихся навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс 

окружающий мир, современные дети часто не видят для себя важности и 

актуальности изучения и соблюдения, элементарных правил собственной 

безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся 

внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, 

знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать 

и предупреждать факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия 

по профилактике детского травматизма, направленных на передачу детям 

знаний и устойчивых навыков сознательного сбережения собственной 

жизни и здоровья. Содержание занятий ориентировано на осмысленное 

понимание детьми необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности и формировании навыков культуры собственного безопасного 

поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и 

безопасности дорожного движения методика преподавания должна 

основываться на следующих принципах: 

 Обязательное обучение всех школьников; 

 Регулярное, обучение; 

 Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

 Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных 

местных условий дорожного движения; 



  
 

 Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе 

игры, соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов 

программы). 

Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную 

пятибальную систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для 

оценки активности участия учащихся в учебном процессе, в том числе и в 

обсуждении ответов своих соучеников на вопросы учителя. Для проверки знаний 

можно использовать: 

 Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной 

или нескольким темам; 

 Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

 Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

 Решение контрольных билетов; 

 Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры 

соответствия знаний и умений учащихся, которыми они фактически овладели, 

уровню знаний и умений, обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение 

каждым учащимся заданий, требующих использования изучаемых понятий и 

реализации формируемых умений. Привлекать учеников к участию в 

обсуждении и решении проблемных ситуаций, выдвигаемых учителем  и 

моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и пути их решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое 

заучивание Правил дорожного движения, а формирование и развитие 

познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и 

безопасности. 

 Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Задачи:  
- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения 

правил дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, 

инновационные технологии, направленные на предупреждение несчастных 

случаев на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование 

уважительного отношения к законам дороги, осознания объективной 

целесообразности действующих правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при ДТП; 

- поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности 

детей как участников дорожного движения. 

 



  
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

  
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями 

в различных нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной 

траектории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними 

общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Теория 

 (час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4   

2 Дорожные знаки. 3   

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3   

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

     4   

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4   

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 



  
 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного 

светофора. Сигналы светофора с дополнительными секциями. 

Односекционные светофоры. Пешеходные светофоры. Регулировщик. 

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

 Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки 

предупреждающие, приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки 

информационно-указательные, сервиса и дополнительной информации 

(таблички). Их назначение. 

 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за 

нарушение ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение  правил 

дорожного движения. Привлечение к дисциплинарной и административной 

ответственности за нарушение ПДД.  
 

  Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация 

дорожного движения». Водитель как оператор системы «Водитель – 

автомобиль – дорога – среда». Характеристика дорожного движения: 

транспортный и пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Дорожная 

полиция: задачи и функции. 

  Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок 

общественного транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие 

правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет 

транспортных средств. Проезд перекрестка равнозначных дорог по принципу 

«помеха справа». Действие дорожных знаков «Главная дорога», «Уступи 

дорогу». Правила проезда пешеходных переходов и остановок общественного 

транспорта. 
  

  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при 

потере сознания?  Где надо определять пульс, если пострадавший без 

сознания? Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании 

участвует один человек? Укажите правильный ритм проведения реанимации, 

если в оказании помощи участвуют 2 человека? Как оказать помощь 

пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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 по должности                                         «воспитатель»                             

                                                                                            / «учитель»/ «воспитатель»/ 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________________ 

г. СВЕТЛОГРАД, 2024г. 

https://gkou-skoshi17-svetlograd.gosuslugi.ru/


  
 

 

№ 

п/п 

Тема мероприятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Игра – конкурс «Защита маршрутных листов» 1 05.09 

2 Изучение правил ДД для велосипедистов. 1 19.09 

3 Конкурс – игра «Дисциплинированный пешеход. 

Лучший инспектор, Осторожный водитель» 

1 26.09 

4 Конкурс обращений – памяток «Водитель, садясь за 

руль, помните»  

1 10.10 

5 Урок творчества «Новый знак ПДД»  1 24.10 

6 Вернисаж «Транспорт. Улица. Я»  1 07.11 

7 Итоговая викторина «Будущий инспектор ГИБДД»  1 21.11 

8 Движение на загородной дороге. Правила движения 

на загородной дороге. 

 

1 05.12 

9 Вертикальная и горизонтальная дорожная разметка. 1 19.12 

10 Беседа . Правила безопасности при переходе 

железнодорожных переездов.  

1 09.01 

11. Урок творчества «Сказка о дорожных знаках» 1 23.01 

12. Викторина «Светофор» 1 06.02 

13. Беседа . Дорожные знаки и их группы. 1 20.02 

14. Выпуск стенгазеты – «Это опасно» 1 06.03 

15. Игра - драматизация по правилам безопасного 

поведения на улице. 

1 20.03 

16. Правила пассажиров. Беседа .     1 03.04 

17. Правила поведения в автобусе, маршрутном такси. 1 17.04 

18. Экскурсия по городу «Соблюдаем ПДД 1 15.05 

19. «У ПДД нет каникул». Беседа  1 22.05 

20. Итоговое занятие по ПДД 1 26.05 
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Пояснительная записка 

  В настоящее время в государственной политике Российской Федерации 

расставлены приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения 

страны и, в первую очередь, детей и подростков. Существенно способствует 

реализации поставленных задач по улучшению данной ситуации стремительный рост 

новых здоровьесберегающих технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и 

профилактики детского травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. 

Число детских травм, в том числе с летальным исходом, держится на недопустимом 

уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и 

методик в работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной 

безопасности и разработка соответствующего комплекса воспитательных и 

образовательных мер в образовательных учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения 

уровня детской безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую 

важную проблему, как недостаточное количество комплексных программ, 

направленных на формирование у обучающихся навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс 

окружающий мир, современные дети часто не видят для себя важности и 

актуальности изучения и соблюдения, элементарных правил собственной 

безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся 

внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и 

предупреждать факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по 

профилактике детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и 

устойчивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. 

Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание детьми 

необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности и 

формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и 

безопасности дорожного движения методика преподавания должна основываться на 

следующих принципах: 

• Обязательное обучение всех школьников; 

• Регулярное, обучение; 

• Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

• Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных 

местных условий дорожного движения; 

• Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе 

игры, соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов 

программы). 
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Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную 

пятибалльную систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки 

активности участия учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении  

 

 

ответов своих соучеников на вопросы учителя. Для проверки знаний можно 

использовать: 

• Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной 

или нескольким темам; 

• Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

• Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

• Решение контрольных билетов; 

• Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры 

соответствия знаний и умений учащихся, которыми они фактически овладели, 

уровню знаний и умений, обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение 

каждым учащимся заданий, требующих использования изучаемых понятий и 

реализации формируемых умений. Привлекать учеников к участию в 

обсуждении и решении проблемных ситуаций, выдвигаемых учителем  и 

моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и пути их 

решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое 

заучивание Правил дорожного движения, а формирование и развитие 

познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и 

безопасности. 

 Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Задачи:  

- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и 

выполнения правил дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, 

инновационные технологии, направленные на предупреждение несчастных 

случаев на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование 

уважительного отношения к законам дороги, осознания объективной 

целесообразности действующих правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при 

ДТП; 

- поддерживать у родителей, обучающихся устойчивый интерес к 

безопасности детей как участников дорожного движения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

  
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять своими эмоциями 

в различных нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной 

траектории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними 

общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Теория 

 (час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4   

2 Дорожные знаки. 3   

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3   

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

     4   

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4   

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного 

светофора. Сигналы светофора с дополнительными секциями. 

Односекционные светофоры. Пешеходные светофоры. Регулировщик. 

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

 Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки 

предупреждающие, приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки 

информационно-указательные, сервиса и дополнительной информации 

(таблички). Их назначение. 

 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за 

нарушение ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение правил 

дорожного движения. Привлечение к дисциплинарной и административной 

ответственности за нарушение ПДД.  
 

  Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация 

дорожного движения». Водитель как оператор системы «Водитель – 

автомобиль – дорога – среда». Характеристика дорожного движения: 

транспортный и пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Дорожная 

полиция: задачи и функции. 

  Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок 

общественного транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие 

правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет 

транспортных средств. Проезд перекрестка равнозначных дорог по принципу 

«помеха справа». Действие дорожных знаков «Главная дорога», «Уступи 

дорогу». Правила проезда пешеходных переходов и остановок общественного 

транспорта. 
  

  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при 

потере сознания?  Где надо определять пульс, если пострадавший без 

сознания? Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании 

участвует один человек? Укажите правильный ритм проведения реанимации, 

если в оказании помощи участвуют 2 человека? Как оказать помощь 

пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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№ 

п/п 

Тема мероприятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Единый день ПДД 1 05.09 

2 Правила движения – закон дорог. 1 19.09 

3 Тестирование «Проверка правил по ПДД» 1 26.09 

4 Ответственность за нарушении ПДД. 1 10.10 

5 Конкурс листовок «Молодежь за безопасность» 1 24.10 

6 Водители и пешеходы – будьте взаимовежливы. 1 07.11 

7 Современный транспорт – зона повышенной 

опасности. 

1 21.11 

8 Выпуск газеты «Это опасно!» 1 05.12 

9 Поведение при ДТП. 1 19.12 

10 Оказание первой медицинской помощи при 

ДТП. 

1 09.01 

11. Осторожность в общественном транспорте 1 23.01 

12. Скутер – опасность для жизни школьника 1 06.02 

13. Общественный транспорт, транспортные 

средства нашего города. 

1 20.02 

14. Поведение в автобусе, маршрутном такси. 1 06.03 

15. Мотоциклист на дороге. 1 20.03 

16. Дорожная разметка. 1 03.04 

17. Как сделать дороги безопасными? 1 17.04 

18. Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их 

виды.  

1 15.05 

19. Виды транспортных средств. Автомобили их 

виды,  назначение. 

1 22.05 

20. Соблюдение правил ПДД- залог твоей 

безопасности. 

1 26.05 
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Пояснительная записка 

  В настоящее время в государственной политике Российской Федерации расставлены 

приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения страны и, в первую 

очередь, детей и подростков. Существенно способствует реализации поставленных задач 

по улучшению данной ситуации стремительный рост новых здоровьесберегающих 

технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и профилактики 

детского травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. Число детских 

травм, в том числе с летальным исходом, держится на недопустимом уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и 

методик в работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной 

безопасности и разработка соответствующего комплекса воспитательных и 

образовательных мер в образовательных учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения уровня 

детской безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую важную 

проблему, как недостаточное количество комплексных программ, направленных на 

формирование у обучающихся навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс окружающий 

мир, современные дети часто не видят для себя важности и актуальности изучения и 

соблюдения, элементарных правил собственной безопасности, не в состоянии на практике 

оценить степень риска в создавшейся внештатной ситуации и применить соответствующие, 

полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и 

предупреждать факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по 

профилактике детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и 

устойчивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. 

Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание детьми необходимости 

личного участия в обеспечении собственной безопасности и формировании навыков 

культуры собственного безопасного поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и безопасности 

дорожного движения методика преподавания должна основываться на следующих 

принципах: 

• Обязательное обучение всех школьников; 

• Регулярное, обучение; 

• Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

• Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных 

местных условий дорожного движения; 

• Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе игры, 

соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов программы). 

Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную 

пятибальную систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки 

активности участия учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении ответов 

своих соучеников на вопросы учителя. Для проверки знаний можно использовать: 



3 
 

• Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной или 

нескольким темам; 

• Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

• Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

• Решение контрольных билетов; 

• Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры соответствия 

знаний и умений учащихся, которыми они фактически овладели, уровню знаний и 

умений, обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение каждым 

учащимся заданий, требующих использования изучаемых понятий и реализации 

формируемых умений. Привлекать учеников к участию в обсуждении и решении 

проблемных ситуаций, выдвигаемых учителем  и моделированию дорожных 

ситуаций, анализу этих ситуаций и пути их решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое заучивание 

Правил дорожного движения, а формирование и развитие познавательной 

деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности. 

 Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Задачи:  

- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения 

правил дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, 

инновационные технологии, направленные на предупреждение несчастных случаев 

на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование 

уважительного отношения к законам дороги, осознания объективной 

целесообразности действующих правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при ДТП; 

- поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности 

детей как участников дорожного движения. 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  
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- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 

других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять  своими эмоциями 

в различных нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной траектории 

(ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними общий язык 

и общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного светофора. 

Сигналы светофора с дополнительными секциями. Односекционные светофоры. 

Пешеходные светофоры. Регулировщик. Положение корпуса и жесты 

регулировщика, их значение. 

 Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки 

предупреждающие, приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки 

информационно-указательные, сервиса и дополнительной информации (таблички). 

Их назначение. 

 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за 

нарушение ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение  правил дорожного 

движения. Привлечение к дисциплинарной и административной ответственности за 

нарушение ПДД.  

№ 

п/п 

Тема Теория 

 (час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4   

2 Дорожные знаки. 3   

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3   

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

     4   

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4   

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 



6 
 

 

  Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация 

дорожного движения». Водитель как оператор системы «Водитель – автомобиль – 

дорога – среда». Характеристика дорожного движения: транспортный и 

пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Дорожная полиция: задачи и функции. 

  Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок общественного 

транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие правила 

проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет транспортных 

средств. Проезд перекрестка равнозначных дорог по принципу «помеха справа». 

Действие дорожных знаков «Главная дорога», «Уступи дорогу». Правила проезда 

пешеходных переходов и остановок общественного транспорта. 
  

  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при потере 

сознания?  Где надо определять пульс, если пострадавший без сознания? Укажите 

правила выполнения реанимации, если в оказании участвует один человек? Укажите 

правильный ритм проведения реанимации, если в оказании помощи участвуют 2 

человека? Как оказать помощь пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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№ 

п/п 

Тема мероприятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Единый день ПДД 1 05.09 

2 Правила движения – закон дорог. 1 19.09 

3 Тестирование «Проверка правил по ПДД» 1 26.09 

4 Ответственность за нарушении ПДД. 1 10.10 

5 Конкурс листовок «Молодежь за безопасность» 1 24.10 

6 Водители и пешеходы – будьте взаимовежливы. 1 07.11 

7 Современный транспорт – зона повышенной 

опасности. 

1 21.11 

8 Выпуск газеты «Это опасно!» 1 05.12 

9 Поведение при ДТП. 1 19.12 

10 Оказание первой медицинской помощи при ДТП. 1 09.01 

11. Осторожность в общественном транспорте 1 23.01 

12. Скутер – опасность для жизни школьника 1 06.02 

13. Общественный транспорт, транспортные средства 

нашего города. 

1 20.02 

14. Поведение в автобусе, маршрутном такси. 1 06.03 

15. Мотоциклист на дороге. 1 20.03 

16. Дорожная разметка. 1 03.04 

17. Как сделать дороги безопасными? 1 17.04 

18. Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды.  1 15.05 

19. Виды транспортных средств. Автомобили их виды,  

назначение. 

1 22.05 

20. Соблюдение правил ПДД- залог твоей безопасности. 1 26.05 
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Пояснительная записка 

  В настоящее время в государственной политике Российской Федерации 

расставлены приоритетные акценты в направлении здоровьесбережения населения 

страны и, в первую очередь, детей и подростков. Существенно способствует 

реализации поставленных задач по улучшению данной ситуации стремительный рост 

новых здоровьесберегающих технологий. 

Вместе с тем, вопросы обеспечения безопасности детской жизни и 

профилактики детского травматизма всё ещё продолжают быть весьма актуальными. 

Число детских травм, в том числе с летальным исходом, держится на недопустимом 

уровне. 

Противостоять этому процессу может пересмотр педагогических технологий и 

методик в работе с детьми в части формирования навыков культуры собственной 

безопасности и разработка соответствующего комплекса воспитательных и 

образовательных мер в образовательных учреждениях. 

Анализ существующих в стране практик работы в направлении повышения 

уровня детской безопасности и профилактики детского травматизма выявил такую 

важную проблему, как недостаточное количество комплексных программ, 

направленных на формирование у обучающихся навыков личной безопасности. 

Несмотря на присутствующий в школьной программе учебный курс 

окружающий мир, современные дети часто не видят для себя важности и 

актуальности изучения и соблюдения, элементарных правил собственной 

безопасности, не в состоянии на практике оценить степень риска в создавшейся 

внештатной ситуации и применить соответствующие, полученные в школе, знания. 

Практически отсутствуют программы, обучающие ребенка прогнозировать и 

предупреждать факт возникновения опасности. 

Программа «Основы безопасности движения» представляет собой занятия по 

профилактике детского травматизма, направленных на передачу детям знаний и 

устойчивых навыков сознательного сбережения собственной жизни и здоровья. 

Содержание занятий ориентировано на осмысленное понимание детьми 

необходимости личного участия в обеспечении собственной безопасности и 

формировании навыков культуры собственного безопасного поведения. 

Для достижения наибольшей результативности обучения Правилам и 

безопасности дорожного движения методика преподавания должна основываться на 

следующих принципах: 

• Обязательное обучение всех школьников; 

• Регулярное, обучение; 

• Учет возрастных и психофизических особенностей учащихся; 

• Творческий подход к изложению учебного материала с учетом конкретных 

местных условий дорожного движения; 

• Систематическая проверка знаний, умений и навыков учащихся (в том числе 

игры, соревнования, конкурсы и т.п., проводимые вне учебных часов 

программы). 
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Применять для оценки знаний дорожной безопасности обычную школьную 

пятибалльную систему оценок нельзя! Оценка в баллах допустима лишь для оценки 

активности участия учащихся в учебном процессе, в том числе и в обсуждении  

 

 

ответов своих соучеников на вопросы учителя. Для проверки знаний можно 

использовать: 

• Сдачу устных зачетов или выполнение письменных контрольных работ по одной 

или нескольким темам; 

• Выполнение тренировочных упражнений на магнитной доске и т.д.; 

• Выполнение тестов с вариантами ответов по каждой теме; 

• Решение контрольных билетов; 

• Оценка знаний учащихся должна рассматриваться как критерий меры 

соответствия знаний и умений учащихся, которыми они фактически овладели, 

уровню знаний и умений, обеспечивающему безопасность на дороге. 

Все уроки должны проводиться с широким использованием наглядности, 

применением компьютерных и мультимедийных технологий, выполнение 

каждым учащимся заданий, требующих использования изучаемых понятий и 

реализации формируемых умений. Привлекать учеников к участию в 

обсуждении и решении проблемных ситуаций, выдвигаемых учителем  и 

моделированию дорожных ситуаций, анализу этих ситуаций и пути их 

решения. 

Обучение дорожной безопасности имеет целью не механическое 

заучивание Правил дорожного движения, а формирование и развитие 

познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и 

безопасности. 

 Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Задачи:  

- формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и 

выполнения правил дорожного движения; 

- привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей, 

инновационные технологии, направленные на предупреждение несчастных 

случаев на улицах и во дворах; 

- воспитание грамотных участников дорожного движения, формирование 

уважительного отношения к законам дороги, осознания объективной 

целесообразности действующих правил и требований дорожного движения; 

- формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

- привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи при 

ДТП; 

- поддерживать у родителей, обучающихся устойчивый интерес к 

безопасности детей как участников дорожного движения. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

  
- понимание необходимости личного участия в обеспечении собственной 

безопасности; 

- готовность и способность к саморазвитию, самообучению и личностному 

самоопределению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

- положительные качества личности и умение управлять своими эмоциями 

в различных нестандартных ситуациях и условиях; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

- навыки формирования собственной культуры безопасного образа жизни; 

- навыки творческого подхода в решении любых задач, к работе на результат; 

- навыки в составлении собственной индивидуальной образовательной 

траектории (ИОТ); 

- оказание бескорыстной помощи окружающим, умение находить с ними 

общий язык и общие интересы в преодолении определённых трудностей. 
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УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема Теория 

 (час)  

Практика 

(час) 

1 Формы регулирования движения 4   

2 Дорожные знаки. 3   

3 Обязанности пешеходов и 

велосипедистов и их ответственность 

за нарушение ПДД. 

3   

4 Безопасность и организация дорожного 

движения. 

     4   

5 Проезд перекрестков, пешеходных 

переходов, остановок общественного 

транспорта. 

 4   

6   Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

2  

Итого                                                                                                 20 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Формы регулирования движения. 

Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы 3-секционного 

светофора. Сигналы светофора с дополнительными секциями. 

Односекционные светофоры. Пешеходные светофоры. Регулировщик. 

Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. 

 Дорожные знаки. 

Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки 

предупреждающие, приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки 

информационно-указательные, сервиса и дополнительной информации 

(таблички). Их назначение. 

 Обязанности пешеходов и велосипедистов и их ответственность за 

нарушение ПДД. 

Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение правил 

дорожного движения. Привлечение к дисциплинарной и административной 

ответственности за нарушение ПДД.  
 

  Безопасность и организация дорожного движения. 

Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация 

дорожного движения». Водитель как оператор системы «Водитель – 

автомобиль – дорога – среда». Характеристика дорожного движения: 

транспортный и пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Дорожная 

полиция: задачи и функции. 

  Проезд перекрестков, пешеходных переходов, остановок 

общественного транспорта. 

Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие 

правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет 

транспортных средств. Проезд перекрестка равнозначных дорог по принципу 

«помеха справа». Действие дорожных знаков «Главная дорога», «Уступи 

дорогу». Правила проезда пешеходных переходов и остановок общественного 

транспорта. 
  

  Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания. 

Какие признаки клинической смерти? Что необходимо сделать при 

потере сознания?  Где надо определять пульс, если пострадавший без 

сознания? Укажите правила выполнения реанимации, если в оказании 

участвует один человек? Укажите правильный ритм проведения реанимации, 

если в оказании помощи участвуют 2 человека? Как оказать помощь 

пострадавшему, если он в состоянии обморока? 
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№ 

п/п 

Тема мероприятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Единый день ПДД 1 05.09 

2 Правила движения – закон дорог. 1 19.09 

3 Тестирование «Проверка правил по ПДД» 1 26.09 

4 Ответственность за нарушении ПДД. 1 10.10 

5 Конкурс листовок «Молодежь за безопасность» 1 24.10 

6 Водители и пешеходы – будьте взаимовежливы. 1 07.11 

7 Современный транспорт – зона повышенной 

опасности. 

1 21.11 

8 Выпуск газеты «Это опасно!» 1 05.12 

9 Поведение при ДТП. 1 19.12 

10 Оказание первой медицинской помощи при 

ДТП. 

1 09.01 

11. Осторожность в общественном транспорте 1 23.01 

12. Скутер – опасность для жизни школьника 1 06.02 

13. Общественный транспорт, транспортные 

средства нашего города. 

1 20.02 

14. Поведение в автобусе, маршрутном такси. 1 06.03 

15. Мотоциклист на дороге. 1 20.03 

16. Дорожная разметка. 1 03.04 

17. Как сделать дороги безопасными? 1 17.04 

18. Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их 

виды.  

1 15.05 

19. Виды транспортных средств. Автомобили их 

виды,  назначение. 

1 22.05 

20. Соблюдение правил ПДД- залог твоей 

безопасности. 

1 26.05 
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