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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Наибольшее количество несчастных случаев происходит в быту и, в 

основном, они связаны с падением, травмами от огня, отравлением,  

удушением и т.д. Обыденность, привычность обстановки притупляет чувство 

опасности, самосохранения. Среди детского травматизма школьный стоит на 

третьем месте после бытового и уличного. Чаще всего ребята получают 

травмы во время перемен, перед началом или же сразу после окончания 

занятий. Каждая пятая травма со школьниками происходит в самой школе, 

причем 4/5 из них – на перемене. 

       При разборе несчастных случаев практически всегда можно вы делить 

один фактор, который играет решающую роль в возникновении несчастных 

случаев. Это поведение человека. Очень часто именно 

недисциплинированность - причина несчастных случаев, кроме того: 

✓ - неправильный уход и недостаточный надзор за ребенком; 

✓ - отсутствие порядка в содержании помещения (незакрытые выходы на 

крыши, незащищенные перила лестничных проемов, открытые  люки 

✓ подвалов, колодцев, отсутствие ограждений ремонтируемых зданий, 

небрежное хранение материалов и др.); 

✓ - недостаток специальной мебели и ограждений в мастерских. 

✓ - дефекты воспитания дом а и в ш коле, отсутствие навыков 

правильного поведения в местах общ его пользования и др.; 

       Создание программы  направлено на формирование у участников 

образовательного процесса устойчивых навыков безопасного поведения во 

время трудовой, учебной и внеурочной деятельности, в соответствии с 

требованиями законодательных и иных нормативны х правовых актов в 

области обеспечения безопасности образовательного учреждения. 

        Основной целью программы является создание комплексной системы 

работы по профилактике детского травматизма, направленной 

на формирование культуры безопасности жизнедеятельности. 

 

Задачи: 

✓ воспитание ответственного отношения к собственной безопасной 

жизнедеятельности; 

✓ формирование устойчивы х навыков безопасного поведения на 

дорогах, в быту, в школе; 

✓ о разработка и внедрение новых современны х технологий 

управления деятельностью по профилактике детского травматизма. 

✓  воспитание уважения к людям старших поколений; навыков 

культуры общения и соответствую щ их норм этики 

взаимоотношений. 

 

         Учитывая требования федеральных законов об охране труда и техники 

безопасности, особое место отводится изучению правил 

дорожного движения, правил поведения, учащихся в образовательном 

учреждении, правил и норм пожарной, электрической безопасности и 
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требований норм охраны труда. 

Комплекс программных мероприятий предусматривает использование 

следующих форм деятельности: 

• инструктирование по технике безопасности обучающихся, 

• инструктирование по охране труда сотрудников, 

• организация и проведение классных часов, бесед, с проведение 

 обучающих семинаров, 

• участие в творческих конкурсах по профилактике детского 

травматизма   с применением современных технологий, 

•  просмотр видеофильмов по данной тематике, 

• проведение совместных мероприятий по действиям в чрезвычайных 

ситуациях, 

• организация и проведение родительских собраний по профилактике 

травматизма в быту, 

• создание информационного поля по ответственности родителей за 

безопасность своих детей. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

Реализация программы: 

1. Позволит: 

-повысить безопасность образовательного учреждения, 

-сохранить жизнь и здоровье всех участников образовательного процесса. 

2. Поможет: 

-сформировать у обучающихся сознательное и ответственное отношение к 

вопросам личной безопасности и безопасности окружающих; 

-приобрести основополагающие знания и умения; 

-распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды 

обитания человека; 

-определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные 

последствия и оказывать само- и взаимопомощь 

3. Обеспечит организацию и осуществление контроля за соблюдением 

требований охраны труда. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

БЫТОВОЙ ИЛИ ДОМАШНИЙ ТРАВМАТИЗМ 

Занятие 1. 

  Тема: «Детский бытовой травматизм - его причины и профилактика». 

Занятие 2. 

  Тема: «Как дружить с ребенком». Предупреждение жестокости дома». 

Занятие 3. 

  Тема: «Где гуляет ваш ребенок?» .  

Занятие 4. 

 Тема:  «Лекарства не всегда могут быть полезными» 

Занятие 5. 

  Тема: «Можно ли уберечься от травм». 

Занятие 6. 

  Тема: « Мы здоровое поколение». 

Занятие 7. 

  Тема:  «Предупредите ребенка об опасности во дворе» 

Занятие 8. 

 Тема:   «Компьютер друг или враг?» 

Занятие 9. 

   Тема:   «Опасности в быту» 

Занятие 10. 

 Тема:  «Опасные животные», «Стоп- кусачие!» 

Занятие 11. 

    Тема:  «Подальше от огня» 

Занятие 12. 

    Тема: «Электроприборы дома». 

Занятие 13. 

     Тема: «На детской площадке во дворе» 

 

ШКОЛЬНЫЙ ТРАВМАТИЗМ 

Занятие 14. 

  Тема: «Дисциплина на уроке - твое здоровье». 

Занятие 15. 

  Тема: «Дружба сохраняет здоровье!» 

Занятие 16. 

  Тема: «Твое безопасное место в школе» 

Занятие 17. 

   Тема: «Профилактика проявления жестокости в детской и подростковой 

среде». 

Занятие 18. 

   Тема: «Помогите ребенку сохранить здоровье» 

Занятие 19. 

   Тема: «Личная безопасность ребенка» 

Занятие 20. 
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 Тема: « Чтобы не было травм» 

Занятие 21. 

   Тема: «О вреде опасности некурительной никотиносодержащей 

продукции». 

Занятие 22. 

   Тема:  « Опасная мода подростков- снюс» 

  

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЙ ТРАВМАТИЗМ 

Занятие 23. 

Тема: « Наша улица» 

Занятие 24. 

   Тема: « Знаем ли мы правила дорожного движения?». 

Занятие 25. 

   Тема: «Детский травматизм и его виды». 

Занятие 26. 

   Тема: « Травматизм и меры его предосторожности». 

Занятие 27. 

   Тема: Профилактика детского травматизма на железной дороге». 

Занятие 28. 

   Тема: « Взрослый пешеход- пример для подражания ребенку». 

Занятие 29. 

   Тема: «Каждому должно быть ясно- на дороге кататься опасно». 

Занятие 30. 

   Тема: Дисциплина на улице- залог безопасности пешеходов». 

Занятие 31. 

   Тема: «Дорога не терпит шалостей- наказывает без жалости». 

Занятие 32. 

 Тема:  « Транспортная среда : опасности и профилактика» 

Занятие 33. 

 Тема: Летний инструктаж: «Родители! Сохраните здоровье своему ребенку! 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

Экскурсии Лекции Практич

еские 

занятия 

Форма  

контроля 

I Бытовой и 

домашний 

травматизм 

13  15  Беседа 

II Школьный 

травматизм 

 9  3  Круглый 

стол 

III Дорожно -

транспортный 

травматизм 

 11  6      1 Индивидуал

ьные беседы 

 Итого: 33     
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№п

/п 

Дата Тема Вид работы 

1. 06.09 «Детский бытовой травматизм - его 

причины и профилактика». 

Беседа 

 

2. 13.09   «Как дружить с ребенком». 

Предупреждение жестокости дома». 

Беседа 

3. 20.09 «Где гуляет ваш ребенок?»  

 

Индивидуальные беседы 

4. 27.09 «Лекарства не всегда могут быть 

полезными» 

Беседа 

5. 04.10 «Можно ли уберечься от травм». Беседа 

6. 11.10 « Мы здоровое поколение». Круглый стол 

7.  18.10 «Предупредите ребенка об 

опасности во дворе» 

Беседа 

8. 25.10 «Компьютер друг или враг?» Индивидуальные беседы 

9. 08.11 «Опасности в быту» Индивидуальные беседы 

10. 15.11 «Опасные животные», «Стоп- 

кусачие!»  

Беседа 

11. 22.11 «Подальше от огня» Беседа 

12. 29.11 «Электроприборы дома» Беседа 

13. 06.12 «На детской площадке во дворе» Беседа 

14. 13.12 «Дисциплина на уроке - твое 

здоровье» 

Беседа 

15. 20.12 «Дружба сохраняет здоровье!» Беседа 

16. 27.12 «Твое безопасное место в школе» Беседа 

17. 10.01 «Профилактика проявления 

жестокости в детской и 

подростковой среде». 

Индивидуальные беседы 

18. 17.01 «Помогите ребенку сохранить 

здоровье» 

Индивидуальные беседы 

19. 14.01 «Личная безопасность ребенка» Индивидуальные беседы 

20. 31.01 « Чтобы не было травм» Беседа 

21. 07.02 «О вреде опасности некурительной 

никотиносодержащей продукции». 

Круглый стол 

22. 14.02 « Опасная мода подростков- снюс» Индивидуальные беседы 

23. 21.02 « Наша улица» Беседа 

24. 28.02 « Знаем ли мы правила дорожного 

движения?». 

Беседа 

25. 07.03 «Детский травматизм и его виды». Беседа 

26. 14.03 « Травматизм и меры его 

предосторожности». 

Беседа 

27. 21.03 Профилактика детского травматизма 

на железной дороге». 

Беседа 

28. 04.04 « Взрослый пешеход- пример для Беседа 



 
  

10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

подражания ребенку». 

29. 11.04 «Каждому должно быть ясно- на 

дороге кататься опасно». 

Индивидуальные беседы 

30. 18.04 Дисциплина на улице- залог 

безопасности пешеходов». 

Индивидуальные беседы 

31. 25.04 Дисциплина на улице- залог 

безопасности пешеходов». 

Индивидуальные беседы 

32. 16.05 «Дорога не терпит шалостей- 

наказывает без жалости». 

Беседа 

33. 23.05 « Транспортная среда : опасности и 

профилактика» 

Беседа 
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