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nporokoi Nel or 26 asrycra 2024r.

AJJAIITUPOBAHHASI
PABOYASI TIPOTPAMMA

BHeypouHoii 1eATeIbHOCTH

«BecHYIIKW
/naumMenoBaHHe y4eGHOro mpeaMera, Kypca B coorBeTcTBuH ¢ YII/

Yposens o0pa3oBanusi (kjacc) - OcHOBHOe obmiee oOpasoBanue, 1- 4 knaccsl
/ravampHOe obniee, OCHOBHOE 00mee 00pa3oBaHKe, JONOTHATENFHOE 00PA3OBAHKE C YKA3AHUEM KIACCOB/

VYueOublii rog - 2024/25
Kosmuecrso yacos: Bcero Brog - 68 yacos
B HeIeIw - 2 ygaca.
Yyurenn - Muponen Jiroavmuna Bukropossa
/®UO nemarora/
Kpasmdukannonnas kateropusi - BbICIIAs
! /BBICIIAS, TIEPBAS, COOTBETCTBHE 3AHAMACMON TOKHOCTH/
10 JOJDKHOCTH - «YYUTEIb)
[«yHuTEBY/ «BOCTIUTATEIBY/

APII pazpabGoTaHa Ha 0CHOBe:
YyeOHuK: __ ne npenycmotpen




IHosicHuTEeNLHAA 3ANIUCKA

HanpasJieHHOCTB.

[IporpaMma JONOJHUTENBHOIO XYIO’KECTBEHHOTO O0Opa30BaHUs TAaHLEBAIBHOTO KpPYKKa
«BecHymkn» cocTaBiieHa Ha OCHOBE IIPOIPaMMBbI 110 PUTMHUKE JJIs CHELMAIBHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX )
obmeobpazoBatenbHbix yupexaenuii VIII Buma mon penakmmeit B.B. Boponkosoii. [Iporpamma
npeHa3HaueHa JUIs BHEKJIACCHOM KpPYKKOBOW palOOThl C YdYalIMMHUCS MIIAJMIETO IIKOJBHOTO
BO3pacTa, UMEIOLUIMMH OIPaHUYECHHBIE BO3MOKHOCTH 3/10POBBSI.

AKTYaJILHOCTb.

B xoppekunoHHOM 00pa30BaTeNIbHOM YUPEKACHUN 00Yy4aroTCs AETH, UMEIOIUe IPpoOIeMbl B
UHTEJUIEKTYaJbHOM ¥ (U3NYECKOM Ppa3BUTUHU. 3aHATHA TaHIAMU TOJE3HBI JUId JETed ¢
SMOLIMOHAIBHO BOJIEBBIMU HApYLIEHUSMH, a TaK K€ JJIA JETEH y KOTOPBIX €CTh IIO3HABaTCIIbHBIE
npobaembl. Onpenenénnple (GU3MUECKUE W TAHIEBAJIbHBIC YIPAKHEHHS CIIOCOOCTBYIOT Pa3BHTHUIO
(YHKLIMOHATIBHBIX CHUCTEM OpPraHM3Ma, IOBBIAIOT OOIMHA YpPOBEHb 3/10pOBbS, CTUMYIHPYIOT
YMCTBEHHYIO JIE€SITENbHOCTh. 3aHATHS TaHIAMH TNPUOOINAIOT OOYYaroIIMXCS C OrpaHHYCHHBIMH
BO3MO>KHOCTSIMHU 3JJ0POBbSI K MY3bIKQJIbHOMY MCKYCCTBY Y€pE3 TaHEL], CaMblil JOCTYIHBIM JUIs BCEX
JleTed, aKTUBHBIM BUJ MY3BIKAIbHOU NEATEIBHOCTU. TaHIbl HE TOJIBKO OKa3bIBAIOT KOPPEKLMOHHOE
BO3CHCTBHME Ha (u3MUecKoe pa3BUTHE, HO U CO3JAOT OJAronpusATHYHd OCHOBY JUIA
COBEPILICHCTBOBAHUS TAaKUX TICUXMYECKUX (YHKIUH, Kak MbIIIJICHHE, MaMsITh, BHHMaHUE,
BocnpusAtue. Hapsany ¢ 5cTeTMUeCKON BaXKHOCTBIO U XYJO’KECTBEHHOM LIEHHOCTBIO, TAHEL[ SIBIISETCS
OJTHUM M3 (PaKTOPOB IICHUXUYECKOTO0, (PU3NIECKOTO M TyXOBHOTO MCLEJICHUS I€TEH, 3HAYHUT, IOMOTAeT
pELIUTh 3a/lauy OXpaHbl 3/10pOBbsl JleTel. PEOEHOK yuuTCs CaMOCTOSATENBHO paclopsKaTbcs CBOMM
TE€JIOM, IIOHUMATh KaX/10€ JBH)KEHUE TaHIla B €ro MPOCTEHIINX JIEMEHTaX U CII0)KHON KOOpAMHALINY,
pa3ianyaTh PUTMBI MY3BIKM M COIJIaCOBBIBaTb COM JBHXKEHHS C MY3bIKOH. Kpome Toro 3saHsaTHs
TaHIIaMHA O00ECTIEYMBAIOT AKTUBHBIM OT/BIX JETEH BO BHEYPOYHOE BPEMs, a TaK K€ yJOBIETBOPSIOT
€CTECTBEHHYIO MOTPEOHOCTh B JBM)KEHUH. TaHell MepeKiIouaeT BHUMaHME JAeTell, OTBIEKAeT OT
npoOJjieM CBsA3aHHBIX ¢ afanTaiued. TaHel] 3TO My3bIKaJIbHO-TUIACTHUYECKOE HCKYCCTBO, KOTOPOE
OTpPaKaeT OKPYXKAIOIIYK H3Hb B XYJOXKECTBEHHBIX 00pa3zax, C IOMOUIbIO BBIPa3UTEIbHBIX
JBIDKCHUM UCTIOJIHUTENEH, 0€3 KaKuX JUOO CIIOBECHBIX MOSCHEHWH. JTO B MOJHOW MEpE OTBEYAET
JIBUTATEJILHOW MPUPOJE IETCKOr0 BOOOPaKEHUs, ISl KOTOPOTO XapaKTepHO BOCCO3/IaHME 00pa3oB
yepe3 JBIKeHUE. B TaHile peOEHOK MO3HAET BO3SMOXKHOCTU CBOETO TENa, YYUTCS COOTHOCUTH CBOM
JecTBUsl ¢ JeHCTBUAMHU TOBapHIed. Y gereil ¢ mo3HaBaTeNbHBIMM MpobieMaMu Ha (oHe
MOJIO’KUTEIBHOTO IMOLMOHAIBHOTO MOAKPEIIEHUSI (POPMHUPYETCS MOTOPHASI U 3pUTEIBbHO-MOTOpPHAs
KOOpJMHALMSI, Pa3BUBAIOTCA MPOCTPAHCTBEHHBIE NPEACTABIEHUS, JBUraTelbHas namsaTh. M3 aToro
CJIeTyeT, YTO TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE B TaHIE MOXKET pa3BUBAThCs d(PPEKTUBHEE, YEM B JAPYTUX
BUJIaX MY3BbIKQJIbHOM J1€ATEIbHOCTH.

OTtianyuTeIbHbIC 0COOCHHOCTH NPOTPAMMBI.

JlanHasi mporpaMMa HalejleHa Ha TO, YTOObl BKIIIOYUTH JIeTe€ll € OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU 37I0pOBbsi B TBOPUYECKYIO JAESTEIBHOCTb, YEPE3 TaHEL], MOBBICUTH CaMOOLEHKY
HEYBEpEHHBIX B cebe JeTeil, MoMoub B MPHOOPETEHUHU COLMaIbHOro ombiTa. OCHOBY MpPOTrpaMMBbI
COCTaBJIAIOT HECTaHJApTHBIE (OPMBI OOyUYEHHsI, IPH KOTOPBIX CO3JAIOTCS TaKWE€ YCJIOBUS, YTOOBI
peOEHOK, XOTel, yMeNn U JII0OUJ BhIpaXkaTh ceOs B My3bIke uepe3 TaHel. Yem Oosiblie MPUSTHBIX
OILYIIEHU! TOJydaT AETH BO BpPEMS 3aHATUMN, TEM JIydylle OHU BBINOJHAIOT IpeagaraéMble UM
JBUTATEIIbHBIE 33/1aHUs, TEM BbIIIE MPUBIEKATEIbHOCTh U PE3YJIbTaTUBHOCTD 3aHATHS. BaxxHas poib
B YCIIEIIHOM IPUMEHEHUHN KOPPEKIMOHHBIX 3aJaHNN MPUHAMJIEKUT, CO3IaHNIO0 TaKUX YCIOBUH, IIPU
KOTOPBIX MOCTaBJIEHHbIE MEIarOroM 3aJaul pean3yloTcs 6e3 yiiepoa NcuXu4eckoMy 310poBbio. B
TaHIAX HMCIOJB3YIOTCS OYEHb IPOCTBIE M HECIOXKHBIE IO 3alIOMHUHAHMIO JIBUKEHHS, TEM CaMbIM
JaHHBIA MaTepuan Aa€T JEeTsIM pealn30BaThCsl, YUacTBYS B CIO’KETHBIX HIPOBBIX, UMHUTAIIMOHHBIX
TAHIAX M BBICTyNAas Ha MIKOJBHBIX MEPONPUATHAX. JIBHKEHMS CBA3BIBAIOTCA C  SIPKUMH
MY3BIKaJIbHBIMH 00pa3zaMu («MOEM OKOUIKO», «JIOBUM KamelbKd JOXKIS», «HAMaThIBAEM HUTKN,
«TPEMHMM MOTPEMYLIKAMU», «llapalKW» W Jp.), TaKUE€ JBHKEHHUS BBI3BIBAIOT Yy JETEH BOCTOPT,
’KeJJaHUE BOCIIPOU3BOIUTH UX U OBICTPO 3amoMHUHAIOTCA. J{J1s yyamuxcs ¢ 0COObIMU OTPEOHOCTIMU
3/10pOBbsl XapaKTEPHbI PA3IMUHbIE HAPYLIEHUS, KaK MO3HABATEJIbHBIX MPOLIECCOB, TAK U CEHCOPHO-
MOTOpPHOTO Pa3BUTHs, TMOITOMY Ha 3aHATUAX HEOOXOAMMO NPUMEHATh HauOoJiee ONTHMAJIbHBIE
¢dopMBI 1 METOIBI OOYUYCHHS U BOCIIUTAHUSA AETEl ¢ HapylleHHeM MHTesulekTa. /lanHas mporpaMma
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MO3BOJISIET  MCIIOJIB30BaTh MAHTOMHUMY, PUTMHUYECKYIO THUMHACTHUKY, MY3bIKQJIbHBIE HIDBI,
MHCIICHUPOBAHHUE IE€CEH, PENIaKCAl[IOHHBIC YNPA)KHEHMs] HA CHATUE MBIIIEYHOTO HANpsDKEHUs B
Hauane W KoHme 3aHiATusA. CoxepkaHue YHPaXHEHWH Ha OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
KOOPJIMHAIMIO  JIBY)KEHUIA, PUTMUKO-TUMHACTUYECKUE  YIPAXKHEHUS, MY3bIKaJIbHBIE HUIPBI
cooTBeTCTBYIOT «[Iporpamme crnennanbHbIX (KOPPEKLIMOHHBIX) 00pa3zoBaTesbHbIX yupexaeHuil VIII
BUa» pasfeny «PUTMuKa», HO JBUTaTENIbHBIA MaTepuall He TyOnupyeTcs, a IpEenoJHOCUTCS JETSIM B
UTpoBOil (hopMme, YTO TOIAEPKUBACT y JETeH 3TOro BO3pacTa OJArompusiTHOE SMOLMOHAIBHOE
cocrosgHue. K KaxkaoMmMy ynpakHEHUIO IOJOMpaeTcs Takas MeNoAUs, B KOTOPOH OTpa)KEeHBI
ocobeHHOCTH JABIKEHHMs. B mpomecce paboThl MO MaHHOW Mporpamme, Ieaaror Moa0upaet
CHelManbHbIl MaTepuas, OPHEHTUPOBAHHbI Ha JeTedl JaHHOM TIpynnbl, YTOOBI PacKphITH
CHOCOOHOCTH KaXaoro peO&Hka. B mpoTuBHOM citydae y netel HaOmromaeTcs MOTeps MHTEpeca U
HEYBEPEHHOCTh B CBOMX cuiax. llporpamMma He mpegycMaTpuBaeT 3aHATHS KJIACCHYECKOM
xopeorpadueit kak TakoBoil. I[loxg a30ykoi TaHIIa B TporpamMMmMe TIOHMMAIOTCS Ha3BaHUS
TaHIEBAJIbHBIX JBMKEHUH JOCTYMHBIX NMOHMMaHuUio Aeredl ¢ OB3, Habop KOTOPBIX HEOOXOAUM JUIs
TOTO WJIM MHOTO TaHIA WM YINPaKHEHHsS («IIar TMOJbKH», «OOKOBOW Tanom», «IpOOHBINA Imary,
«KOBBIPSJIOUKA», «IIPUTOMBI», «IIOCKOKU» U Jip.) B mporpaMmy Kkpykka BKJIIOYEHBI YIPaXXHEHUS U
JBYDKEHUST HAPOJIHOTO, COBPEMEHHOT0, CIOJKETHBIX TAHIIEB, TOCTYIHBIX AeTsM 7-11meTHero Bo3pacra
C MHTEJUIEKTYaJbHBIMH HApPYLICHUAMH. 3aHATHS BKIIOYAIOT B ce0s yIpakHEHHsI 00ecrieunBarolue
(dopMHpOBaHHE OCAHKM YYaIIWXCs, MPABWIBHYIO IIOCTAaHOBKY KOpITyca, pYK, HOT, TOJIOBBI,
pasBuBaromve (GU3MYECKUE JaHHble, KOOPJAUHALMIO JBWKEHHMH, TPEHHUPYIOLIUE [bIXaHUE,
BOCIIUTHIBAIOIINE HYMOIUH, BbIpAaOATHIBAIONINE HABBIK OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE, TBOPUYECKHE
3ajaHus. B yueOHoe BpeMs Ha ypoKax My3bIKM y4allluecsl 3HAKOMSTCS C KAHPOBBIMHU IOHATHSAMU
MY3BIKH: Mapll, MMOJIbKA, BAJIbC, PYCCKUN HAPOJHBINA TaHel. A TMOcemas TAHIEBAIbHBIA KPYXOK, eTH
y3HAIOT, KaK MOYKHO O30pPHO U BECEJO0 CKakaTb B IOJbKE, HETOPOIUIMBO JBUTaThCsl B XOPOBOJE,
BECEJIO MIPUTOIIBIBATH B PYCCKOMU TUISACKE.

AJpecaTt nNporpamMmmabl.

[Iporpamma pazpaborana s yyammxcst 1-4 KiaaccoB HadadbHOM KOPPEKIIMOHHOW IIKOJIBI,
YBIIEKAIOLINXCS TaHIIAMU M TBOPYECKOH nesTenbHOCThIO. [Ipu opranuzanuu paboThl ¢ ydaluMHCs
YUUTBIBAIOTCS WX BO3pAacTHBIE U (U3NYECKHE OCOOEHHOCTH, YPOBEHb IOATOTOBKH M pa3BUTHS. B
CBSI3U C TE€M, YTO JIETM MMEIOT COMAaTMYECKHE HapylIeHHUs, oOuIyto (pU3MUYECKyr0 OCIabIeHHOCTD,
HapyIIeHHEe MOTOPUKH U T.II., IPOTPaMMa COCTaBJIeHa Ha OCHOBE MPAKTUYECKUX MTPOBBIX 3aHITHH.

O0bém nmporpamMmel.

ITporpamma paccunrana Ha 103 yaca B roj, 2 4aca B HEJIEIIIO.

Metoab! 00y4eHus.

UTPOBOH (MTPBI — UMUTALINH, MY3BbIKaJIbHBIE HTPBI, OOBITPBIBAHUE TIECEHOK H JIp.);
cloBecHbIN (00BsICHEHHE, Oecena);

MPaKTUYECKUH (YIIpaXKHEHUS, MY3. UTPbI);

HarJsIHbINA (TI0Ka3 JBMOKEHUS, IEMOHCTpAIHsl PUCYHKOB, KOCTIOMOB);
PENpPOAYKTUBHBIN (BBIMOJIHAIOT JBHKEHUS 110 00pasily);

UTPOBBIE U 3I0pOBhECOEpEraroNIne TEXHOJIOTHH.

AN NN NN

OcHoBHO BUJ OGp@BOB&TCJ’IBHOﬁ pa6OTLI C ACTbMHU B TAHICBAJIBHOM KPYKXKC SABJISIFOTCA
MY3BIKAJIbHO-TPCHUPOBOYHLBIC 3aHATHA, B XOAC€C KOTOPBIX OCYIICCTBIIACTCA CHUCTEMATUYCCKOC,
OCJICHANpPaBJICHHOC BCECTOPOHHEC BOCIIMTAHHUC U (I)OpMI/IpOBaHI/Ie TaHIICBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEHA.
3aHATHS BKIIIOYAIOT Yep€aAOBaHUEC PA3JIMYHBIX BHJAOB JACATCIBbHOCTU: MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYCCKUC
YOpaxHCHHA, CIYIIAaHUC MY3bIKU, TPCHUPOBOUYHBLIC YHPAXKHCHUSA, TAHICBAJILHBIC 3J3JICMCHTHI U
ABWIKCHUSA, TBOPUCCKUC 3aJlaHUA U T. . 3aHATHS IIPOBOJATCS B (bOpMC Hl"pOBOfI ACATCIIBHOCTH.

Cpok ocBOCHHSI IPOrPaMMBbI.

[Iporpamma paccuntana Ha | rom oOydenms. B mocnemyronme roapl oOydeHUS OETH
NepexoaiaT B CICAYIOIIYIO TAHIICBAJIbHYIO I'PYIITY, I'AC 3aKPCIUIAIOT 3HAHHUA U HABBIKU, ITOJTYUYCHHBIC
B MIEPBBIN TO 00YUECHHUS, U IEPEXOJIAT K U3YUEHHUIO 00JIee CIIOKHBIX AJIEMEHTOB.

Pe:xxuMm 3aHATHI.
3aHATHS KpY’KKa IPOXOJAT JBa pa3a B HEAEM0 1o 1 yacy.
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Iean nporpamMmel.

Pa3BuTue NCUXOMOTOPHBIX, MY3BIKAJIBHO IUIACTUYECKUX CIIOCOOHOCTEN oO0ydaromuxcs ¢
OTPAaHUYEHHBIMM  BO3MOXHOCTSIMH  3JI0POBbSl  CPEICTBAMM  MY3BIKAJIbHO-PUTMHYECKUX U
TaHLEBAIbHBIX JBWKCHUN. PasBUTHE KynbTYpBhI ABMKCHUN U UX BBIPA3UTEIbLHOCTH.

3apaun.

OO0pa3oBarenbHbIe:

1.

V4uTth IOHUMATh HAaCTPOCHUC M XapaKTCp MY3LIKU IEpCAaBaTb HX TaHUCBAJIbHBIM
JABHXCHHEM.

2. OOyuuTh AeTell TaHIeBAIbHBIM JBWKCHHUAM U IJIACTUYECKON UMITPOBU3AIINH.
3. ®opMHpOBATH HABBIKH CAMOCTOSTEIILHOTO BBINOJIHEHUS IBUKEHUH 110 MY3BIKY.
4, ®opMHpOBaTh KYJIbTYPY ABMIKECHUMN.
PasBuBaromue:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, KOOPAUHALMIO, BBIPA3UTEIBHOCTD U IJIACTUYHOCTbD.
2. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, MY3bIKAJIBHOI'O CIIyXa, YMEHMs COIJIACOBBIBATh JBM)KEHUS
C MY3BIKO.
3. Pa3BuBaTh TBOpUYECKHE CIOCOOHOCTHM Ha OCHOBE JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOI'O
M0/IX0/1a.
4. Pa3BuBaTh CAMOKOHTPOJIb U KOMMYHUKATUBHbBIE CIIOCOOHOCTH.
BocnuratenbsHsle:
1. BocnuTeiBaTh MHTEPEC K TAHILY.
2. BocnutbIBaTh NaTPUOTUYECKOE OTHOILIEHHE K CBOEH CTpaHe.
3. CozmaBarh YCIOBHS JUIA CaMOpEAJIH3AMH CaMOOIIPEICICHUS JIMYHOCTH KaKIOTrO
BOCIIMTAaHHUKA B TAHLIEBAJIbHOM KOJUIEKTHBE.
O310pOBUTEINBHBIE:
1. VkpemnsaTs 310pOBbE 00YUAIOIINUXCS.
2. ®opmHpOBaTh NIPABUIBHYIO OCAHKY.
3. CmocoOcTBOBaTh MPOMUITAKTHKE TIOCKOCTOTIIHS.
4. Koppekuuss u pa3BUTHE NCHUXOMOTOPHBIX crocoOHocTeil oOywaromuxcs ¢ OB3, ux

TNICUXOJOTHUYICCKOC PACKPCIIOMICHUC.



Y4eOHbBIN JIAH

Ne OCcHOBHbBIE TEMBI Kou-Bo yacoB
n/n Teopus NMPaKTHKA
l. BBoxanoe 3ansTue 1 -
1. PurMmuka u ta"en - 9
Il.
A30yKka TaHIICBAIbHBIX JBHKECHUN 9
IV. | UHcueHupoBKa neceH - 8
V. TanmeBasbHO 00pa3Hast UMITPOBH3AIIHS - 9
VI. | IloctanoBouHas pabota - 32
Bcero 1 68
Y4eOHO-TeMaTHYECKUM IVIaH
Ne Pa3neanl, TeMbl Kos-Bo yacop | Bcero
n/n TeOpUsl | MpaK | YacoB
THKA
|. | BBogHoe 3aHsTHE.
1. «Yto Takoe - TaHeI?» 1 - 1
Il. | Purmuka u tagen.
TaHmeBaAIbHO PUTMUYECKHE KOMITO3UITUH:
1. «Becénpblii 300nmapk». - 3 3
2. «3a0aBHEIC KOTATA. - 3 4
3. «XOTHUM OBITH INIACTUYHBIMU. - 3 3
4. «O30pHBIC 00€3bSHBIY. - 3 3
I1l. | A3Oyka TaHIa.
1. «My3bIKaJgbHBIC JKAHPBI U XapaKTep MY3bIKK». - 3 3
2. «J/IBUKEHUs pPyCCKOTO TaHIIay. - 7 5)
3. «/IBuKEHHS COBPEMEHHOTO TaHIIa. - 6 5
4. «TaHueBaTh HE yCTaEM». - 3 4
IV. | UHCIIeHMPOBKA IIECEH.
1. «IIpimsgray. - 3 1
2. «AHTOIIKAY. - 3 2
V. | TaHnEBaJILHO-00pa3Has UMIOPOBHU3AIIHA.
1. «ITanTOMHMAY. - 5 4
2. «Ky3HeqnK». - 3 3
3. «MHOTO 3HaeM TaHIIEB PA3HBIX). - 5 4
VI. | IlocTtanoBouHas padorta.
TaHueBanbHBIN penepryap:
1. «Tanel THOMHUKOB». - 8 10
2. «Pycckuii Tanen». - 10 9
3. «CoBpeMEeHHBIE PUTMBI». - 10 11
Bcero 1 67 68




Coaep:xanue nporpaMmmbl

VYuuTeiBass OCOOCHHOCTH JETeH KOPPEeKIMOHHOM WIKOJBI, B JaHHOH mporpaMme He
MPEyCMaTPUBAETCS MPOBEACHUE CMEIUATBbHBIX TEOPETUUECKUX 3aHSATHUN, KPOME BBOJHOIO 3aHSTHUS
10 O3HAKOMJICHHIO YYallUMXCA C TAaHLEM KaK MCKYCCTBOM M «My3bIKaJbHbIC XKaHPHl U XapakTep
MY3bIKH», TIPEAyCMaTpUBArONIME Oeceay M O3HAKOMHTENIbHOE BHUcOo. Kaxxgas TemMa COCTOMT W3
TEOPETUYECKOU U NMPAKTUYECKON YaCTH.

Teopernueckass dYacTh BKJIOYaeT B ce0d OOBSICHEHHE II€1aroroM HEOOXOIUMBIX
TEOPETUYECKHUX 3HAHUM, 0OBICHEHUS IPUHIINIIA ABVKCHUS U €T0 Ha3BaHUE, TIOKA3 DJIEMEHTOB TAHIIA,
Oecemy ¢ ydaluMucs, MPOCMOTP BUIEOMATEPHUAIIOB.

[IpakTHdeckass 4YacTh BKIIOYAET DPAa3MUHKY, OTPAOOTKY IBMKCHHH, CBSI3KH H3yYEHHBIX
JBIDKCHUH. B KOHIE 3aHATHS MCIOJIB3YIOTCS HECTaHAApTHBIE (OpMBI OOYUYCHHS IICHXOTMMHACTHKA
M.M. YuCTAKOBOM, pelakcaluuH, 3aJaHus Ha TBOPYECTBO, TaHLbI C IIEHUEM, XOPOBOIBI,
MY3bIKaJIbHbIC UTPBI.

@DopMBI KOHTPOJIS OCYIIECTBISIOTCS B JOpME TIPE3CHTAIIMU TaHIEB. BBICTYIUICHHS yIaIuXxcst
Ha IIKOJIbHBIX MEPOIIPUATHAX U POTUTEIBCKUX COOpPaHUAX B KOHIIE KaXKIOW YeTBEPTH.

B paznen «PuTMHuKa ¥ TaHel» BXOJST UTPOBBIE MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE KOMIIO3ULIUU. B
UX 3aJa4d BXOJUT: pa3BUTHE BCEX TPYII MBI, CHOCOOHOCTH MPHUCHOCA0IMUBATHCA K
W3MEHSIONICHCS HArpy3Ke; YKpeIUICHUE AbIXaTeJIbHOM MYCKYJaTyphl; (OPMHUPOBAHHE HABBIKOB
MPAaBWJIBHOTO  BBIMIOJIHEHUS YINPaKHEHUW JIeTKO 0Oe3 HamlpsbKeHUs; pa3BUTHE  JIOBKOCTH,
BBIHOCIIMBOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTBb, paBHOBecHS; (OpMUpPOBAaHHE MPABUIBLHOH OCAHKH.
VYrpaxHeHUs, HaNpaBJICHHbIE HA KOPPEKIHIO CTOI, COCTOST M3 PA3IMYHBIX BHJIOB XOJbOBI Ha
MoJIynajabliax, Ha MATKaxX, Ha BHYTPEHHEHW U BHEIIHEH cTopoHe cromnbl. [lepekaThl ¢ MATKU Ha HOCOK
ClelyeT BBIMOJHITh HA BCEW CTYIHE, CO37aBas MPU 3TOM JUIS HaNbLIEB JOMOJHUTEIBHYIO padoTy.
My3bIKaIbHO PUTMUYECKHE JABUKEHUS Pa3BUBAIOT CIOCOOHOCTh COTJIACOBBIBATH JIBMXKCHHS C
TEMIIOM M PUTMOM MY3bIKUA. B KOHIIe 3aHATHS ydamquecs ydarcs HNpuéMam pellakcallid Ha OCHOBE
MpeJIaraéMbIX UM UTPOBBIX 00Pa30B.

«A30yka Ta”Huma». becenpl 0 JkaHpe, XapakKTepe MY3bIKH, MOMOTalT pa3BUBaTh Yy AETel
JIOTUYECKOE MBIIUICHUE, TOJHUMAET €ro MHTEIUIEKTYaJlbHOE Pa3BUTHE. DTOT pa3jell BKIIOYAET B
ce0sl M3y4YeHHEe TAHIIEBANBHBIX JBIKEHUH: «IIPUTOMBI OJHOW HOTOW», «IIPUTOIBI MOOYEPETHBICY,
(MPYKUHKA», «IPUCTABHOM WIar C NPYKUHKOW», «IOCKOKW», «Tajlol», «IIar ¢ TPUTOIOMY,
«TOMAIIMKM 1ar», «mar ¢ OpUNaJaHUueM», «PacHallOHKa», «KOBBIPAJIIOUKA», «CKOJIb3SIIUE
XJIOMKHW», «TPOMHBIE TPUTOMNBI», «TPOUHBIE XJOMKH», «PacyEcKay, «Pyde€k», «MOJIOTOUYKH»,
«TOTPEMYIIIKH», «OTKPOEM OKHO», «JIOBUM KaIUId JOXKIUKa», «co0ayka dYeleT YIIKO», «IIeTyX
MaIIeT KPBUTbSIMHY, «IIOJI0UKa» U Jp.

Paznen «MHcueHupoBaHue mecen» BXOJUT OOBITPHIBAHUE B TaHIIE 3HAKOMBIX U JIFOOMMBIX
neTbMu  meceHoK «L[pimmata», «AHTOIIKa», yMeHHE TepedaBaTh o0O0pa3bl B TaHIIEBAJIbHBIX
KOMNO3ULMAX. [leTn ydaTtcss AeicTBOBaTh B KOJUIEKTHBE, OPHUEHTUPYSCh Ha CJIOBa MeCHU. JlaHHBIN
BUJ| TaHIIEBAJIHLHOW AESITEILHOCTH Hanboyiee HPABUTCS JETSAM Y KOTOPBIX HE MOTYYArOTCs CIOXKHBIE
JIBMOKEHU S, @ THCIIEHUPOBAHUE TIECEH MO3BOJISIET UM PEATU30BATHCS.

«TanueBaibHO oOpa3Hasi wuMnpoBu3auus». Pa3BuBaer y peOEHKa TBOpUYECKUe
BO3MOKHOCTH, (POPMHUPYET KeJTaHHE CaMOCTOSITEIIbHO UMITPOBU3UPOBaTh. OTpabaThIBAIOTCS YMEHUS
BBIPA3UTh B HUMIPOBU3ALMU CBOE OOpa3HOE TMpEICTaBICHHE JBIKEHUN 3Bepeid, MTHIl, JIIOJEH,
SBJICHUH TIpupoasl. Ha 3aHsTru 1o 3a1anuio peOEHOK JOIKEH CaMOCTOSITETFHO UMITPOBU3HPOBATH
1o My3bIKy. Bo BpeMsi UMIIPOBU3ALIMKY aKTUBU3UPYETCSI MBIILIEHUE, PACKPBIBAIOTCS apTUCTUYECKUE
CIOCOOHOCTH Kaknoro pedoénka. Tak xe B 3TOT pasnen BxoauT «llanTOMHMay, KOTOpas 3HAKOMHUT
YYAIIUXCSA C AJIEMEHTAaMH BbIPA3UTEIbHBIX JBMXKCHHI: MUMMKOM, KECTOM, MO30M, TOW WM HHOU
noxoakou. [lantomuMa momoraer 00y4daTh H300paKEHHUIO OTACIBHBIX IMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUM,
qyBCTB (J100pOTa, 370CTh, KAAHOCTh), M300pakaTh MOBEJACHHUE MEPCOHAKEH C TEMH WM HHBIMHU
yepTaMu XapakTepa; (GopMHUpOBaThH y JE€Te BHUMaHHWE, TIaMsITh, AaBTOMATH3MPOBAHHYIO W
BBIPA3UTEIBLHYI0 MOTOPHKY; CIIOCOOCTBYET HANMPSOKCHHIO W PACCIAOICHUIO MBIIII, yIydIIaeT
du3nIecKoe pa3BuUTHE, KOM(GYOPTHOE COCTOSTHUE, CBI3AHHOE C JBUTATEIIBHON JEATEILHOCTBIO.

«ITocTanHoBoYHAsi paGoTa» BKIIOYAET B ceOS TaHIBI, KOTOpHIC yJalldecs y4aT B TCUCHUE
yaeOHoro rona. TaHIeBambHBI MaTepHual MOAOUpaETCs C Y4ETOM CIIOCOOHOCTEH neTed JaHHOU
TPYNIbl U UHIUBUIYAThHBIX OCOOCHHOCTEH, a TaKKe MOJIE3HOCTH C TOUKH 3PSHHSI XYI0KECTBEHHOTO

6



U (usnuyeckoro passutus. TaHueBanbHBIA penepTyap: «Becuymkny, «Pycckas 1uiscoBasy,
«Kaparny3b1», «Panyra xenanuin».

1. BBoaHoe 3aHsiTHe.

3ausaTue Nel. «YUto Takoe - Tagen?»

Teopusi. 3HaKOMCTBO ¢ oOyuaromumucs. Beegenue B oOpa3zoBaTenbHyI0 MporpamMmy. MHCTpyKTa)
o TeXHHWKE Oe3omacHOCTH. becema o TaHie, kak Buae uckycctBa. [IpocMoTp Buaeo aHcamOJs
«bepéskay, 6anera Amsl JlyxoBoi, COBpeMEHHBIX U OaJbHBIX TAHIIEB.

IIpakTuka. Pa3yunBaHue TaHIEBaIbHOTO MpUBETCTBHUS (MOKIOH). Mrpa «JlaBali 3HAKOMHTBCS.
Brinonnenue AMHAMUYECKUX UTPOBBIX YIPAXKHEHUH MO MOKA3y YUUTEIIA.

3ausitue Ne2-3 TaHmeBaIbHO-PUTMUYECKAS KOMIIO3UITUS «Becémbiii 300mapk».

Teopusi. UTo Takoe ocaHKa, JJIs 4Ero OHA HYyKHa? 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHM I'DYNIIAMHU MBbIIIIII.
Paccka3 0 HE0OX0IMMOCTH MTPEABAPUTEIIBHOTO PA30TPEBa MBIIIIII.

IpakTuka. OOUICYKPEIUISIONINE W PA3BUBAIOIINE UTPOBHIC YIIPAKHEHUS MO MY3BIKY. Y IPaKHCHHS
JUISL BCEX TPYII MBI, PyK W kucted. Ilockoku, O0koBO# rajnom. Xoapba Ha HOCKax, IMATKax.
«Jlebenpy» - pabota pyk, «CoBay - yIpakHEHHUS JUTSI TOJIOBBI U KOPITYCa; «3Mes» - BRITHOAHUE CITHHBI,
«O06e3psaHKN», «MeaBenu» - Xoap0a Ha BHEIIHEH CTOpOHE CTOmbl TaHIeBaJlbHbIE KOMOWHAIIUUA U
cBs3ku. Urpa «3areliHuku»

3ansTue Ne4, No22, Ne4(), No58. «IlanTomuma

Teopusi. 3HaKOMCTBO C HOBBIM CJIIOBOM «IIaHTOMHMAay, €ro 3Hau€HHUEM (BMECTO CJIOB HCIOIB3YIOT
JBUKEHUS T€JIa, )KECThl, MUMUKY Ju1a). [loka3 aTronoB. YipakHeHus Ha pacciadiieHus.

IIpakTuka. [IpeanoxuTe mokazaTe NTAHTOMUMOM MeTyxa, 6a0ouKy, JATyHIKY (TPYCTHOTO METYIIKA,
Becémyto 0a00duKy,  3aIyMYMBYIO JIATYIIKY). J[Burasce mo 3aiy BbImoiHeHHE: «CaMonéTy,
«Mensenp», «lletyx xomut», «Jlarymka mpsiraet», «Turp kpaaércs», «babouka meraer».
VYnpaxuenus st pa3Butus Bcex rpymnn Mbimil: «lloarsauce Ha TypHUKE», «OTOJBUHBb CTCHKYY,
«/lepeBsHHBIE U TpANOYHBIE KYKJIbI», «bOKCEpr», «BepéBouka», «MenbHuna», «Hacocy,
«Masarauk». JluHamunyeckas naysza: «Urpymku». OTioasl u3 kHurun «llcuxorumuacruka» M..U.
YuctsakoBoit: «Conéupiii uaii», «llltanra», «BkycHbsie koHpeTb», «Hacoc u msu» ( B mapax),
«Kpyrnele rnaza» (wm «OKuBas Tpsamnka»). My3bikanbHas noaBMkHass urpa «lITUIbI U KiIeTkay.
Manonogsuxnas urpa «des cHay.

3ansatus NeS-6. My3sikanpHbIC )KaHPBI H XapaKTep MY3bIKH.

Teopusi. becena o xaHpe U Xapakrtepe My3bIKH. Pa3nnueHue TaHIEB MO XapakTepy: Mapll, TaHell,
necHsa. Paznuume TaHIEB TO TEMITy, pa3Mepy: BallbC, MOJbKa, MojioHe3. OmpenensTe XapakTep
MY3bIKU: Bec€nasi TpPyCcTHas, IJIaBHAs, OTpbIBUCTas. Pa3BUBATh JOrMyeckoe MbllUIeHHE. [|BUkeHus
COOTBETCTBYIOLIE MY3bIKE.

IIpakTuka. My3bIKaabHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE YIPAXKHEHUS: Maplll, 11ar Ha MECTE, BIPABO, BIEBO, C
3aaHusIMU I pyK. llepectpoeHust B maphl, B TPOWKH B JBIKEHUHU. MYy3bIKAIIbHO-PUTMUYECKHE
YOpa)KHEHHs] Ha NMPaKTHUeCcKoe ycBoeHue MoHATHH: «Temmn», «Putm». BpimonHeHue NBHKEHHI B
COOTBETCTBUU CO CMEHOM MY3bIKA (Mapil — MapIIMpPYIOT, TAHEI — BBITIOJHIIOT TAaHIICBAIbHBIC
JIBUKEHHUSI, TIECHSI — MOOT). Pa3MMHKa Ha BCe TPYNIbl MBIIIL, PACTSXKKH Ha KOBpE. 3aJaHHs Ha
MPUAYMBIBAHUE JBIKEHUHW COOTBETCTBYIOIIMX XapakTepy MY3bIKaJIbHOTO TpousBeneHus. Urpa
«ITokaxxu TBUKEHUEY.

3ansaTus Ne7, Ne59, Ne69 Mucuennposka necHu «lLpimisitay.

Teopus. [ToznakomuTh ¢ necHeil. Paccmotpers kapTuHkU. OnpenennTs XapakTep necHu. JBuxeHus
IBITIIIAT.

IIpakTuka. [[BrxeHus MO NEpPUMETPY 3aja C 3aJaHUSIMU HAa OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
Pa3TMYHBIMK 33JIaHUSIMHU TSI PYK W HOT. My3bIKallbHasE pa3MUHKA. YTPOKHEHHUS Ha KOBPE IS
npodunakTuku ckoimmosa. Pactsokku. TaHieBanbHO-00pa3Has UMIPOBU3AIINS HA TIECHIO.

3angrusg Ne8, No24. «X0TuUM OBITh IIJIACTHYHEIMHEY.

Teopusi. OOBACHUTH UTO TaKO€ IUIACTHKA, JJIS Yero OHa HYXHa 4elnoBeKy. OCHOBHBIC MOHSATHUS U
WCTIOJTHEHUS ABWKEeHUH. [IpaBuiibHOE IbIXaHUE.

IIpakTuka. YnpaxxHeHus Ha pa3BUTUE IUIACTUYHOCTH ydaluxcsi. Pa3BuTre HaBBIKOB PACTSIKEHUS U
paccmabnenus. Pazmuunbie Buapl Xoas061 1 O6era. Ha npodunaktuxy miockoctonus. [lepectpoenus
B JIBIOKEHUHU. My3bIKajabHas pa3MUHKA HA YKPEIJICHUE U Pa3BUTHUE BCEX TPYII MBI, Y TPaKHEHUS




Ha KoBpe. PacTspkku. YmpaxkHeHus Ha npoduiakTuky ckomuosza. Ilmactuueckue stionsl. Mrpa
«[loBTOpHU ABMKEHHEY (IO KApTOUYKaM). 3aaHNE HA HIMOLUH.

3ausaTusa Ne9, Ne10, Ne 56, Ne60. «/IBrkeHusi COBpEMEHHOT'O TAHIIa.

Teopus. [lonarue coBpeMeHHOro TaHla. Ero xapakrepucTuka 1 OCHOBHbBIE 3JIEMEHTBHI.

IpakTuka. J[BkeHHs 1O MEPUMETPY 3aja, YHPaKHEHHS Ha NPOQWIAKTUKY IJIOCKOCTOIHS,
pasyinyHble BUIBI XOJbObI, OEr MOCKOKaMH, IPSAMOM TIajon, MPUCTaBHBIE LIATH C «IPYKUHKOM».
Xonpba MO JAuaroHaqu, 4epe3 LEHTP C PACXOXIEHHEM B CTOPOHBI. ba3oBble ympaKHEHHS.
PazyuynBaHue pasMHUHOK C COBPEMEHHBIMU JBWKCHUSIMU B CTHIIE «IUCKO», «XMUII-XOI», «PEID».
CBsI3KM TaHLIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB.

3ausTus Nell — 16. PazyunBanue Tanmna «BecHymKm.

Teopus. Uro o3Havaer cioBo «BecHYIIKH»? [IpocaymmBanne My3bIKH U cJIOB necHH. OmnpeencHue
xapakTepa My3bIku (Becénas, rpyctHas). O uém noércst B 370l necHe? XoTenu Obl TaHLEBaTh MO/
Heé?

IIpakTnka. /[BuxeHue no nepuMeTpy 3aja ¢ 3aJaHusAMU A5 pyK. Paznuunble BUabl X0ab0bI U Oera.
3amaHusl Ha OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE. TPEHMHI TaHLEBAJIbHOW IUIACTUKU. Mys3blKallbHas
pasMHMHKa Ha Bce Ipymnnbl MbIIL. Pa3dyunBanue IBrkeHuil TaHua. Pucynka tanna. Otpabotka
JBW)KEHUH PYK, HOT, KOpITyca, TojIoBbl. OTpaboTKa UCTIOHUTEIBCKOTO MaCTEPCTBA, IMOIHIA.
3ansaTus Nel7, NeSS. TaHiieBaJIbHO-pUTMHUUECKAsT KOMITO3UIUSA «O30pHBIE KOTSATA».

Teopus. Uto Takoe ocanka, g dero oHa HyxHa? [loBTOpeHHEe 3HaHHMII 00 OCHOBHBIX TpyIax
MblI. Pacckas 0 HEOOXOIUMOCTH MPeIBAPUTEIBHOTO Pa30rpeBa MbIIILL.

IIpakTuka. /[BrxeHue no nepumerpy 3ajia. Xoap0a napamu 4 1o 0JHOMY, [0 AUAroHaIu, 3MEHKOI.
ber «c 3axiécrom» B uepeloBaHMU C XO0Jb0OH, Oer mockokamu. PuTMuyeckas KOMIIO3UIIMS
«Komkmny. OOmeyKperuIsifomye ¥ pa3BuBaIOINe UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS 0] MY3bIKY. Y IPaKHEHHS
JUIsl Bcex Tpynn Mplm. Pactsokku. Mys. urpa «KoT u Mbium». Penakcanus.

3ausaTusa Nel8, Ne38, Ne68. uciienupoBka necHu «AHTOIIKAY.

Teopus. [loznakomuTts ¢ necHeil. PaccMorpers kapTuHku. OnpeneneHue XxapakTepa IMeCHHU.
IIpakTuka. [[BrkeHus O nepuUMETpy 3aja C 3aJaHUSMH Ha OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE,
pa3IMYHBIMM 3aJaHUSAMHM A pPyK M HOT. My3bIKanbHas pasMHUHKA. YTIPaXHEHUS Ha KOBpE AJIA
npoduIaKkTuky ckonmnosa. Pactsokku. TaHneBanbHO-00pa3Has UMIPOBU3AlKS Ha TIECHIO.

3anaTusa Nel9, Ne20, Ne3S, Ne36. «TanueBarb He ycTaém».

Teopusi. Uto BbI yxe 3HaeTe o TaHue? Kakue ObiBatoT TaHubl? Kakas ObiBaeT My3bika? OObsicHUTE,
YTO TaKOE IJIACTHUKA, UIsl YETO OHA HY)KHA.

IIpakTuka. Xoas6a no nepumerpy 3ana. XoJp0a TOMAIOIIUM IIaroM, pyKH CIIOXHTH IOJIOYKOM.
Xonpba ckonb3dmMM MmaroMm. ber BwiOpachiBas mnpsimble Horu Brepén. IlpucrtaBHble maru c
«pyxkuHKoi». ber 3a0pacbiBas roseHu HazaJ. My3bIKaJbHO-PUTMUYECKHE JBM)KEHHS Ha OCHOBE
TAQHLEBAIbHBIX JIBIKEHUM pycOM IUIACKM, TOJ PYCCKYI0 HapoOJIHYH MeNoanuto «bapbiHay.
VnopaxxkHenus Ha KoBpe: «ApiekuHo», «HoxHuub», «S Ha CconHbILIKE JdEXKy». [[BrKeHud
«IpOOYIIKM», «IOpOXKKa - TapMoLIKay. 3aJaHMe Ha TBOPUYECTBO: MpPHUAyMaTb TaHEl C
aTpuOyTaMu(JIeHThI, MsA4YM, OyJaBbl, CynTaHUYMKH). My3blkanpHas mnojBukHas urpa «lliereHby.
ManononasuxHas XopoBoaHast urpa «Tepemox».

3ausTus Ne21, Ne37 . TanreBabHO-pUTMHYECKAsT KOMITO3HUIIHS «O30pHBIE 00€3bSHBIY.

Teopusi. PaccmarpuBanue ¢ororpaduii B KHUrax. becena o kpacore Tejla rHMHACTOB M
TaHopoB. UTo Takoe ocaHka, /Ui 4yero oHa HyxHa? IloBTopeHue 3HaHHMI 00 OCHOBHBIX TpYIax
mbI. Pacckas 0 HEOOXOIUMOCTH MPeIBAPUTEIBHOTO Pa30rpeBa MBIIIII.

IIpakTuka. [[Buxenue mno nepumeTpy 3ajia. Xoap0a napamu 1 1o oJHOMY, NPOTHBOXO/10M, 110
JTUaroHaiu, 3Melkoi. ber «c 3axnéctom» B uepenoBaHUM ¢ X0p00H, Oer mockokaMu. Putmudeckas
koMno3uius «O06e3bsaHb». OOILIEYKPEIIISIONINe U Pa3BUBAIOIINE UTPOBBIE YITPAKHEHUS 10
MY3bIKY. YTpaKHEHUs s BceX rpymi Mbiiil. Pactsokku. Mys3. urpa «Bo3sMu ¢uiaxok.
Penakcanus.

3ansarus Ne23, Ne34, Ne39, NeS7. «MHoro 3HaeM TaHIIEB pa3HbIX» (TaHIEBAJIBLHO OOpa3Has
UMITPOBU3AIIHS )

Teopusi. PacckazaTh 4TO Takoe HMMIIPOBHU3AIUS TMOA MY3bIKy. M300pa’keHHEe HEOMYIICBIECHHBIX
IIPEIMETOB U SIBJICHUI: MOPE, BOJIHBI, J€PEBbs, LIBETHI; €€M Ha MalIMHE, KOCUM TPaBYy, MOE3] €IET,
CaMOJIET JIETUT, paKeTa CTapTyeT U T.[.




IIpakTuka. JIBIKeHHs 1O MEpUMETPY 3aja, YHNPaKHEHHS Ha MNPO(UIAKTUKY TJIOCKOCTOMHS,
pasIn4Hble BUABI XOJbObI, OEr MOCKOKaMH, MPSIMOI rajol, NMPHUCTaBHBbIE IIAru C <«IIPYXUHKOI».
Xonpba ¢ xmonkaMu. Xoab0a 1Mo AuaroHaliy, Yepe3 HEeHTP C PACXOKICHUEM B CTOPOHBI, YeTBEPKAMHU,
«3MeHKOM». My3bIKanbHasi pa3MHUHKA Ha BCE TPYIMIBl MBI OTOAB «3epkaio» (B mapax),
«/lepeBo». TaHupl uUMIpoOBHU3alMM Ha IUIABHYIO, IIOPBIBUCTYIO, BECENYI0, T'PYCTHYIO MY3bIKY
(peOEHOK MMIIPOBU3UPYET, OCTAJIbHBIE IIBITAIOTCS yrajaTh, 0 4€M OH XOYeT CKa3aTh B TaHIe). Mrpa
«IIoBTOpSY 32 MHOW».

3ausTus Ne25 — 32. PazyuuBanue tanma «MapuOHETKHY.

Teopusi. Yro Takoe mapuonetku? IIpocMoTp BuAeo o Kykiax MmapuoHeTkax. [IpocmymmBanue
My3bIku. OrmpenesieHue xapakrepa My3blkH (Becénasi, rpycTHas). XoTeau Obl TaHLEBATh MOA HeE?
Kaxk gBuratorcs Kykiibi?

IIpakTnka. /[BuxeHue o nepuMeTpy 3aja ¢ 3aaHusAMU s pyK. Paznuunble BUabl X0ab0bI U Oera.
3amaHusl Ha OPUEHTUPOBKY B IpocTpaHCTBE. My3blKajlbHas pa3MHHKAa Ha BCE TPYIIbl MBIIIL.
Pa3zyuuBanue apuxeHuil TaHua. Pucynka tanna. OtpaboTka IBUXKEHUH pYK, HOT, KOPIyca, FOJOBBI.
OTtpaboTKa UCTIOIHUTEIBCKOTO MACTEPCTBA, IMOLIMM.

3anaTusa Ne33, Ne67. TanueBanbHO-00pa3Has umnpoBuzanus «Ky3Heuuk».

Teopusi. IlozHakomute ¢ mnecHeil. Paccmorpers kapTuHKHU. OTIMYUTENBHBIE OCOOEHHOCTH
Ky3HEYMKa.

IIpakTuka. [[BukeHHs O NEPUMETPY 3aja C 3aJaHUSMU HAa OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,
pPa3IMYHBIMM 3aJaHUSAMHM A PyK M HOT. My3blKanbHas pasMHUHKA. YIPaXHEHUS Ha KOBpE AJIA
npoduIakTUKy ckoinno3a. Pactsokku. TaHueBanbHO-00pa3Has UMIPOBU3AlKS Ha IECHIO.

3ansaTusa Ne4l - Ned6. «/IBuKeHMs pycCKOrO TaHLA».

Teopusi. 3HaKOMCTBO C pa3JIMUYHBIMM BUJAMH PYCCKOTO TaHIA: KaJIpWib, XOpOBOJ, «bapbIHa»,
ocoOeHHOCTH uX wucnonHeHus. Iloka3aTe WIUTIOCTpPALlUM PYCCKUX HAIMOHAJIBHBIX KOCTIOMOB.
OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI PYCCKOI'O TaHIIa.

IIpakTuka. /[BrkeHue no nepumeTpy 3ajia C 3aJaHUsIMHM Ha IPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTHPOBKY.
PasyunBanue mara ¢ Hocka. My3bIkajabHasi pa3MHHKA Ha BCE TPYIIIbI MBIIIL. YTIPaXKHEHUsI HA KOBPE
JUIs IpO(UIAKTUKM CKOJIMO3a. PacKpbIBaHUS M 3aKpbIBaHUS PYK B Kyjlaukax. J[BUXKEHMs pyCcCKOTO
TaHIA: LIar TMpOCTOH, Iar ApPOOHBIM, IIar ¢ yaapoM. OJEeMEHThl PYCCKOro TaHIA: «Apoou»,
«pacnamioHKa», «MOTAJIOUKa», «IOJOYKa» W Ip. JBMKEHUS PYCCKOro XOpOBOJA, €r0 PUCYHKH U
nepectpoenus. Ilepexo/pl B mapax, JIMHUAX, «10-3a-10%», «BOPOTLA, «3MEHKay, «pacuécKar.
3ansaTusa Ne47 — NeS4. PazyunBanue TaHna «Pycckas miscoBas».

Teopusi. IIpocMOTp BHAEO PYCCKMX TaHLEB B HCIHOJHEHUM XOpeorpaduyecKux KOJIJIEKTHBOB.
[TpocnymmBanne  My3blku. OrmpenesneHue XapakTepa MYy3bIKH (Becénas, TI'pyCTHas, 3a70pHas).
Xotenu Obl TaHIIEBaTh 10/ HEE?

IIpakTuka. /[BuxeHue no nepuMeTpy 3aja ¢ 3aJaHUsAMU s pyK. Paznuunble BUabI X0Ab0BI U Oera.
3amaHusi Ha OPUEHTUPOBKY B IpocTpaHcTBE. My3blkalbHas pa3MHMHKAa Ha BCE TPYHIBI MBIIII.
Pa3zyunBanue apwxkeHui TaHua. Pucynka tanna. OtpaboTka IBHKEHUH pYyK, HOT, KOPIyca, FOJOBBI.
OTtpaboTKa UCTIOTHUTEIBCKOTO MACTEPCTBA, IMOLIMH.

3ansaTusa Ne61 — Ne66. PazyunBanue tanna «Paayra sxenanuin».

Teopusi. IlpocnymmuBanue  My3blku. OnpeleneHue XapakTepa MY3bIKM (Becénas, TrpycTHas,
3a0pHast). XoTenu Obl TaHIIEBATh MO/ HEE? YIIpaKHEHUS ¢ IeHTaMu. UTO MOXKHO ¢ HUMH JIeJIaTh?
IIpakTuka. [[BikeHue o nepuMeTpy 3aja ¢ 3aJaHusMU AJs pyK. Pa3nuunble BUIbI X006 U Oer
Ha HOCKax, Oer «c 3axiécrom», Oer roiieHH Haszaja. 3aJaHHs HAa OPUEHTHPOBKY B INPOCTPAHCTBE.
My3blkanpHas pa3MHMHKa Ha BCE€ Tpynnsl Mbimn. PazydynBanue nBukKeHUN TaHIa. PucyHka TaHna:
JMaroHanb, JIMHUS, LIaXMaTHbIM mopsaok. OTpaboTka ABMXKEHHHM pPYK, HOT, KOpIyca, TOJOBBHI.
OTtpaboTKa UCTIOTHUTEIBCKOTO MACTEPCTBA, IMOLIMH.




IInanupyemMble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS IPOrPaMMBbl.

3aHUMAsACh TAHIAMH, y YYalmIMXcS COOPMHUPYETCS MY3bIKAIBHO-3TETHYECKash KYIbTypa,
yqamuecsa HaydaTcss OCHOBHBIM TAHUCBAJIBHBIM 3JICMCHTAM, YJIYUYHIUTCA HUX (1)I/ISI/II-I€CKO€ PasBUTHUC U
37I0pOBBE, IUIACTHKA M KOOpAWHANUS ABMKEHUH. [IOBBICHTCS CaMOOIICHKAa U YBEPEHHOCTh B CBOUX
cuilax, 4ro OyAeT crmocoOCTBOBaTh MX YCIEHIHON ajganTaiuu B oOmiecTBe. Haywarcs moHHMAaTh
HACTPOCHUE M XapaKTep MY3BIKM INEpelaBaTh UX TAHIEBAJIbHBIM JBIOKeHHEM. OOydaTcs KyibType
HBHX(GHHﬁ, KOOp,HI/IHaL[I/IOHHOﬁ BBIPA3UTCIIbHOCTU, YMCHUIO COTJIACOBBIBATH ABUKCHUA C My3BIKOI>'I.
Cohopmupyercss 4yBCTBO pUTMA, MY3BIKaJbHOTO ciyXa. IlOBBICHTCS CAMOKOHTPOJb H
KOMMYHUKATHBHBIE CIOCOOHOCTH. Ywaliuecss OoJblle y3HAalOT O CBOEH crpaHe, e€ oObIdasXx,
KOCTIOMAax, TaHIaX, MecHsX, urpaXx. C MOMONIbIO 3aHATUH TAaHIAMU MPOHM30HAET KOPPEKIHS H
pa3BUTHE TICUXOMOTOPHBIX cIOCOOHOcTel oOywarommxcs c¢  OB3  ux ncuxonoruueckoe
PACKpEIOLICHNUE.
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No Tema u 3axaun JlaTsbl Conep:xkanue Bocnur-s1 Oobopyno-
n/n padora BaHHUe
1 Sausatue Nel 3HAKOMCTBO c 00yJaroIuMHUCS. BBenenue B | becena o MarunuTtodoH, ayano
«4Uto Takoe Tanen?». 02.09 | oOpa3oBarenpHyIO MporpamMmy. MHCTpyKTaX 10 TEXHHUKE | MpaBUIIAX KaCCETHI.
[To3HakOMUTH eTeH C LIEbI0 OesomacHoctu. becega o TaHle, Kak BHAE HCKYCCTBA. | TEXHUKU
3aHATUI. 3HAKOMCTBO C MPO- IIpocmotp Buumeo ancam6ns «bepéska», Oamera AJuibl | 6e30macHOCT
rpaMMOM Ha y4eOHBIH TOJI. JlyxoBO#, COBpEMEHHBIX W OajdbHBIX TaHIEB. Pa3dyunBaHue | H.
[ToBTOpEHME NMPABUII TEXHUKH TaHIEBAJIbHOIO mnpuBeTcTBUs (mokioH). MHrpa «JlaBaii
0€30MMacHOCTH. 3HAKOMUTHCSA».  BbIMONIHEHWE  JIWHAMUYECKUX  UTPOBBIX
YIPAKHEHHUH 110 ITOKA3y YYHUTEIIS.
2 3ansaTue Ne2-3 TanueBaibHO- 04.09 | IIpoBepka ocaHKH, OKIIOH, peBepaHc. Mapin no nepumetpy, | becena: «Uro | Marautodon, aynuo
3 | puTMHUYecKasi KOMIIO3HIIHSI 09.09 | pazmuuHbIi O XapakTepy. ber mo kpyry, xonp0a Ha HOCKax, | 3HAYUT KaCCETHI.
«Becénblii 300mapk». Ha naTkax. [lockoku, 6okoBoit ranon. «Jlebens» -paboTa pyk, | npaBuiIbHas
Y4uTe cobm0aaTh KOOpIUHA- «CoBay- ympaKHEeHHE JJIs TOJIOBHI M Kopiryca, «Llammsi»-mist | ocanka?»
LU0 TIPH BBITIOJIHEHUU MY3bI- HOT ¥ HaKJIOHBI Kopmyca. «3Mesi»- BbIrn0aHue CIIHUHBI,
KaJIbHBIX pa3MUHOK. Pa3BuBarth «O06e3bsiHKNY, «MenBean»- xo1p0a Ha BHEITHEW CTOPOHE
CHJTY, BBIHOCITUBOCTb, IJIACTUY- cronbl. TaHneBanbHbIe KOMOMHAIMY U cB3KHU. Urpa
HOCTb. DOPMHUPOBATH KPACHUBYIO «3aTeHHUKN
ocaHKy. BocniuTeIBaTh jxenanue
TaHIEBaTh.
4 3ansaTue Ne 4 11.09 | [IpemnoxuTh NOKa3aTh TAHTOMUMOM MeTyxa, 6ab0uKy, becena: Maruuto¢oH, ayamo
«ITanTOMUMAY. JATYHIKY (TPYCTHOTO TETYIIKA, BECENyI0 0a00UKYy, «Kaxkoi KaCCETHI.
YauTth IeTeit HapsHKSHUIO MBITIIIT 33 JyMYMBYIO JIATYIIKY). J[BUTasCh 1O 3ai1y BBIIIOJHEHHE: YeJI0BEK
¥ TIOJTHOMY HX PacciiabieHHIo. «Camonéry, «Mensenpy, «Iletyx xogur», «JIarymka IPUATHEN:
Pa3BHBATH CHITY, BEIHOCIHUBOCT. npeiraet», «Turp kpanércs», «babouka neraer». BECEIIBIN,
VKpeIUIATh 3710pOBbE JCTEIA. YopakHeHus 11 pa3BUTHSA BCeX Ipynil Mol «lIoaTsaHuCh | TpyCTHBINH,
U36aBJIATh OT CTECHUTEIBHOCTH, Ha TypHUKe», «OTOIBUHb CTEHKY», «/lepeBsHHbIE U 37101,
3a3kaToCTh. I103HAKOMHTE C TPSMOYHBIE KYKIBD», «BOKCEPBI», «BepEéBoukar, KaIlPpU3HBIN?»

MY3bIKaJIbHOM TAHTOMUMOM, KaK

CpCACTBOM BBIPAKCHUSA JIBMKCHUH.

«MensHuna», «Hacoc», «Mastauk». JlmHaMuueckas naysa:
«Urpymkwn». Otroasl 3 KHATH «IIcuxorumuactuka» M.. 1.
UuctskoBoii: «Conénslii yai», «llltanra», «BkycHbie
KoHpeTh», «Hacoc u msta» ( B mapax), «Kpyrisie rinazay (nam
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«KuBas Tpsamnka»). My3bikanbHas oaBMkHASA Urpa «[ITHIEI 1
KieTkay. ManonoasuxkHas urpa «Des cHay.

5 3ansaTue Ne 5 -6 16.09 | Paznuyenue TaHIEB MO XapaKTepy: Maplll, TaHELl, TIECHS. becena o MarauTtodoH, ayano
6 «My3bIKaJdbHbIE KAHPHI U 18.09 | Paznuuue TaHIEB MO TEMITY, pa3Mepy: BaJbC, MOJIbKA, XKaHpe U KaCCeThI.
XapakTep MY3bIKID). nosioHe3. OnpezeneHue xapakTepa My3bIKH: BecEnas Xapakrepe
Yuuth paznuyath MY3BIKAIbHEIC IpYCTHas, TUTaBHAsI, OTPBIBUCTAS. [[BUKCHIUS MY3BIKH.
KAHpbI: Mapll, TaHel, MecHS. COOTBETCTBYIOIIME My3bIKe. Mapiil, 1mar Ha MecTe, BIIPaBo, «My3bIKa B
Xapaktep ~ MY3BIKH: Becénasi, BJICBO, C 3aJJaHUAMU 151 pyK. [lepecTpoenus B mapsl, B IOJIAPOK»
TpyCTHasA, IUIaBHAs, OTPLIBUCTAS. TPOWKH B IBUKEHUH. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHE (kakyro my-
Pa3BuBath TJTACTUYHOCTb. YIPAXHCHHSI HAa TPAKTUIECKOE YCBOCHUE MOHATHH: «TeMm», | 3BIKY o
BocnuTeiBaTh MHTEpEC K TaHILY. «Putmy», necusa — notot). Pa3munka, pacTsKu Ha KOBDE. noaapui Obl
Pa3BuBaTh JIOTHYECKOE MBIIIJICHHE. 3amaHus Ha IPUYMbIBAaHUE IBIYKEHUH COOTBETCTBYIONINX Mame, Iarie,
xapaktepy My3. npousBeneHus. rpa «llokaxu qBuxkeHHE». Oparty,
0aly1ke
U.T.J.)
7 3ansaTue Ne7 23.09 | ITo3zHakoMHTH C ecHel. PaccMOTpeTh KapTHHKH. 3akanuBatoiy | MarHuTo¢oH, ayauo
8 NHcueHnpoBKa necHu 25.09 | OmpenenuTh XapakTep NecHH. [IBMKCHHS IBITUIAT. J[BIOKEHUS | Ui Maccax KacCeThI.
«bimisaTa». 0 MIEPUMETPY 3alla C 3aJaHUSIMH Ha OPUEHTHUPOBKY B CTOII
Y4uTh MOHUMATh HACTPOCHUE U MIPOCTPAHCTBE, PA3TMYHBIMU 33JJAHUSIMU JIJISL PYK U HOT. «[Tourpaem c
XapakTep My3bIKH, MepeliaBaTh ero My3bIKkallbHas pa3MUHKA. YTIpaXHEHHs Ha KOBPE IS HOXKKaMm»,
TaHI[EBATHHBIM JIBUKCHHUEM. npoMIaKTUKN CKONM03a. PacTshkku. TaHIeBaapHO-00pa3Hasi | paccka3aTh
Pa3BuBath BHUMaHHUe, MMITPOBH3AIIHS HA MECHIO. JETSIM TS
KOOPAWHAIIHIO, TUTACTHYHOCTb. 9ero OH He-
CnocoOcTBOBaTh  MpO(HIAKTHKE 00xouM.
IIJIOCKOCTOIIHSL. BocnuTeiBath
WHTEpEeC K TaHILy.
9 3ansarue Ne§ 30.09 | OOBACHUTH YTO TaKOE TUIACTUKA, JIJIS YeT0 OHA HYXHA Becena: MarautodoH, aymo
«X0THM OBbITH MJIACTHYHBIMID). yenoBeKy. OCHOBHBIC TOHATHS U UCIIOJIHEHUS IBIKCHUH. «Ormopa u KaCCeTHI.
Pa3zBuBarh MIACTUKY JBHKEHUH. [IpaBunbHOE AbIXaHWE. YTIPAaXKHEHUS HA Pa3BUTHE JIBUTATEIN
CrocoOcTBOBATH Pa3BUTHUIO MJIACTUYHOCTH y4yaIuxcs. Pa3BuTue HaBBIKOB PACTSHKEHUS M | HAIIIETO
TUTACTHYECKOM BBIHOCITUBOCTH. paccnabnenus. Paznnynbie BuB X0a6061 U Oera. Ha OpraHu3May.
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BocnuteiBaTh KeJIaHUue OBITH

(u3NIeCKU KPaCUBBIMH.

npodunakTuky miockocronus. IlepectpoeHus B IBUKEHUU.
My3bIKanbHas pa3MUHKA Ha YKPEIUJIEHUE U PA3BUTHE BCEX
TPYIII MBIIIL. YTIpa)XXHEHUsI Ha KOBpe. PacTskku.
YropakHeHus: Ha MPOPUIAKTUKY CKoNno3a. [lmactuueckue
sTiobl. Urpa «I[loBTOpu nBukeHue» (1o KapToukam).
3aiaHue Ha SMOIHH.

10 | 3ansaTHe Ne9 — 10 02.10 | ITonsiTue coBpemenHoro tanua. Ero xapakrepucruka u becena o MarunuTtodoH, BUACO,

11 | «/IBH:KeHHSA COBPEMEHHOI0 07.10 | ocHOBHBIE HyIeMEHTHI. [IBIKEHUS 110 TIEPUMETPY 3aJ1a, Oanere. ayJIMo KacCeThl.
TaHLA». YIpaXHEHUs Ha MPOGUIAKTHKY IUIOCKOCTOIHS, Pa3InYHbIC
Y49uTh HEOOXOUMBIM TTOJIOKEHUSIM BUJIBI XO/Ib0BI, OET TOCKOKaMHU, MPSIMOI TaJION, IPUCTABHEIC
TaHIa MOJICPH, IIOJIOKCHUSAM DPYK, IIarH C «IPYXUHKOM». X0ap0a 1Mo JuaroHaiu, 4epes3 HEeHTp C
Hor. Pa3BuBaTh yMeHHE BIaieTh pacxoXKACHHUEM B CTOPOHBL. ba3oBbIe yIpaKHEHHUS.

CBOUM  TEJIOM, BOCITUTHIBATH Pa3yunBanue pa3MHHOK C COBPEMEHHBIMH JABIKCHUSMH B
KeJaHHue UCTIOJTHATH TaHIIbI CTHJIE «JIUCKOY, «XHIT-XOM», «per». CBA3KU TaHIIEBAIBHBIX
Pa3INYHBIX )KaHPOB. HJIEMEHTOB.

12- | 3anaTue Ne 11-15 09.10 | Yto o3Hauaer cia0BO «BecHYmKU»? [IpociymmBanne My3bIKH Becena NnmocTpanmm.

16 | PasyunBaHue TaHna c 1410 | u cnoB necHu. OmpeneneHue xapakTepa My3bIKU (Becénas, Maruuto¢oH, ayamo
IUIATOYKAMHU. 16.10 | rpyctHas). O uém moércs B dToi mmecHe? XoTenu ObI «Onachgre KAacCeThl C MY3BIKOU
Vuute  BeIMONHATE — HecnoxkHbie | 21.10 | TanueBats moj He€? JlpmwkeHue 1o mnepumerpy 3ama ¢ | IPCAMETBD. | paznpypoii mo  xapak-
aneMeHThl  TaHna «BecHymkmy. | 23.10 | 3amanwsimu anst pyk. Pasznmunble BUIbl XOoApObl M Oera. TEpYy.

Pa3BuBaTh ABHUraTeIbHYI MAMATh. 3ajaHud HAa OPHMEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. TpPEHUHT
®opMupoBaTh KYJIBTYpYy TAHLEBAIBHON IUIACTUKKA. Mys3bIKaiabHas pa3MHHKa Ha BCE
IBWKEHUH. BocnuThiBaTh ajieKkBat- rpynisl MbIIL. PazyuynBaHue JIBMKEHHH M PUCYHKa TaHLA.
HYIO CAMOOIICHKY. OtpaboTka JABMXKEHHMH pyK, HOI, KOpIlyca, TOJIOBBI.
OTtpaboTKa UCIIOJHUTEIBCKOIO MacTEPCTBA, SMOLIUH.

17 | 3ausiTe Ne 16 06.11 | Yro Takoe ocaHka, s 4ero oHa HyxHa? [loBropenue 3Hanuii | becena: MarunuTtodoH, ayano
TaHueBaIbLHO-PUTMHYECKAS 00 OCHOBHBIX rpymmax Mmbimml. Pacckaz o HeobxomumocTH | «Hamm KaccCeTbl, MITIOCTpa-
KoMno3uuus «O30pHbIE KOTATAY. MPEeIBApUTENIFHOTO  pa3orpeBa  MeImi.  J[BwkeHue 1o | 10OpbIe AN,

Vunth CcOGMI0NATh KOOPAMHAIMIO nepuMeTpy 3aja. Xojapba mapaMd M IO OJHOMY, IIO | JIeiay.

PYK W HOI BBIIIOJTHEHUHN
PUTMHUYCCKUX KOMIIJICKCOB.
Pa3BuBath JABUTAaTCJIBHYIO MaMATh.

pu

JIMaroHaau, 3Menkoil. ber «c 3axj€cTom» B 4YepeloBaHUU C
Xx0ap00#, Oer moOcKoKamMH. PuTMmuueckas KOMIIO3UIUSA
«Komkn». OOmeyKpemsomue U pa3BUBAIOIIME WIPOBbIE
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BocnuteiBaTh  BBIPa3UTENIBHOCTh YIpaKHEHUs] MOJA MY3bIKy. YIpPaXHEHHUs I BCEX TPy
JBAKCHUM. Mbi. Pactsokku. Mys. urpa «Kot u mbimmy. Penakcanusi.

18 | 3ansaTue Nel7 11.11 | Ilo3nakomuth ¢  mnecHed. Paccmorpers  kapTuHku. | «Tam rae Maruuto¢oH, ayamo
HNHcueHupoBka necHu Omnpenenenue xapakrepa INecHH. JIBUXKEHMsI IO MEpUMETpy | paboTaroT KaCCeThl,
«AHTOUIKA». 3aJa C 33JaHUSMH Ha OPHEHTHUPOBKY B TPOCTPAHCTBE, | BOJIIECOHU- WUTIOCTPALUH.
Y4uTh NOHMMATh HACTPOEHHE U pasnUUYHBIMM 3aJ@aHUSAMM Ul PyK W HOr. My3blkanbHas | Kn» (cTp.249)

XapakTep MY3bIKH, [I€peaBaTh €ro pasMHUHKA. YTOpaXHEHUS Ha KOBpe Ui npoduiakTuku | «BommeOHbIe
TaHIEBAJIbHBIM JIBUDKEHUEM. ckonuo3a. Pactspkku. TaHueBanbHO-00pa3Hast UMIIPOBU3aLUs | (OHAPUKU U
Pa3BuBath BHUMAaHUeE, Ha IECHIO. qyJieca Ha
KOOpP/IMHAIIMIO, IUTACTUYHOCTb. creHe» (cTp.
CrnocoOcTBOBaTh  NMPO(PUIAKTUKE 253) «Panyra
IUIOCKOCTOTIHS. BocnuteiBath B pyKax»
WHTEPEC K TaHILY. (cTp.255)

19 | 3ausiTme Nel8 — 19 13.11 | Yro BHI yxe 3HaeTe o TaHie? Kakue ObiBaroT TaHubl? Kakas Becena: «B

20 «TaHIeBaTh He YCTaéM». 18.11 | GwiBaer my3bika? OOBACHUTE, YTO TAKOE IUIACTHKA, JUISL YETO | foar it cTpane
VuuTh  feTell  HCIONHATE H OHa Hy)XHa. X0/1p0a MO NMepuMeTpy sana. Xo0160a TONAMHUM | 1o o pa 00
TBOPUECKH  HCIIONB30BATH  3Ha- 1aroM, pPyKH CIOXHUTb ITOJIOYKOM. Xo;n;(?a CKOJIB3SIIUM
KOMHE ABIDKEHHS B Tamme. Pas- maroM. ber BLI6paCBI]ia}I npsiMble Horu Briepén. IIpucraBHble
BUBATH MCIIONHUTENBCKHC HABBIKH, marn ¢ «IpyxuHkoil». ber 3a0pacbiBas ToleHM Hazal.
banTasmo. BoCIIHTHIBAT My3L1KanLHo-pI/ITMI/IquKI/£e ABIKCHHUS Ha OCHOBE
XY/I0/KeCTBEHHBIH BKYC. TaHIICBAJIBHBIX JIBKCHWH PYCOW IUISICKH, TIOJ PYCCKYIO

HapoaHyI0 Menoauto «bapeiHsa». YhpaxkHeHUs Ha KOBpe:
«ApnekuHo», «HoxkHup», «5 Ha CONHBIIIKE JIEXKY».
JIBIDKEHUS «IpOOYILIKKU», «IOPOXKKa - TapMOILIKa». 3aJaHue
Ha TBOPYECTBO: MpUAYMaTh TaHel C aTpuOyTamMH(JIEHTHI,
MsTYM, OyJaBbl, CyATaHYMKH ). My3bIKaibHas MOABHXKHAS UTpa
«IInerenpy. ManonoaBukHast XOpoBOHAs UTpa « TepeMoK».

21 | 3ansTHe Ne20 20.11 | JIBmxeHue mo mnepumerpy 3ana. Xoapba mapamu u 1o | My3bikaibHO | MarHutogoH, ayano
TanueBalIbLHO-PUTMHYECKAS OJIHOMY, TPOTHUBOXOJOM, IO JIHArOHaNU, 3MEMKou. ber «c | - KacCeThl, WJUTKOCTpa-
komno3uuus «O3opHbie 3axJIECTOM» B 4YepeloBaHMM C XOJbOOH, Oer MOCKOKaMu. | MilacTUYecKa | LUU.
00e3bSIHBI». PurMmuaeckas KOMITO3UIINSA «O0e3bsaHbY. | 1
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[Ipomomkarh y4uTh COONIOAATH OOIIEYKPEIUIAIONIMNE W PA3BUBAIOIINE WTPOBBIC YIPAKHEHHS | UMIIPOBH3AI]
KOOPJMHALIMIO PYK W HOT TIpH MO/ MY3bIKY. YTIpaXKHEHUSs JUIsl BCEX TPYII MBI, PacTskku. | Usi B KOHILIE
BBIIIOJTHCHU U PUTMHUYECKHUX Mys. urpa «Bo3pmu daxok». Penakcarms. penakcauuu
KOMIIICKCOB. Pa3zBuBath «1obpoe
JIBUTATEJIbHYIO MaMsTh. CepACUYKO»
BocniuteiBate  BBIPa3UTEIBHOCTD (mobpwie
JIBUKEHUM. niena).

22 | 3ansaTue No21 25.11 | [IpennoxkuTh TMOKa3aTh MAaHTOMHMOW TeTyxa, 0abouky, | becena MaruurtodoHn, aynuo
«I[IanTOMHMAY. AATymKy — (TpyCTHOTO — METymika, Becényro  0abouky, | «DMOIUN». KacCeThl, MILTIOCTPa-
VYuuth nerei HanpssKEHUIO MBIIIIL] 3alyMUMBYIO JIATYIIKY). JIBurasch 1Mo 3ajly BBINOJHEHUE: LIHH.

U TIOJHOMY WX pacciabJcHHIO. «Camonéry, «Measemap», «lleryx xomut», <«Jlarymka
Pa3BuBaTth cuily, BBIHOCIMBOCTD. MpbITacT», «Turp  xpanércs», «babouka  jeTaery.
VKpemare  310pOBbE  JETEH. Vopaxuenusi: «lloarsHuce Ha TypHHKE», «OTOIBHUHb
N306aBiIaTh OT CTECHHUTEIIBHOCTH, CTEHKY», «/lepeBsHHbIE U TPAMNOYHBIE KYKIbD», «BOKCEPHI»,
32KaTOCTH. Ilo3HaKOMUTH C «BepéBoukay, «MenpHUIIAY, «Hacocy, «MasTHHK.
MY3bIKaJIbHOM MaHTOMUMOM, Kak Juunamunueckass mnay3a: «Urpymku». OTIOObI W3 KHUTH
CPEACTBOM BBIPAKEHUS IBHKEHUM. «IIcuxornmuactukay M.. M. UucrtsakoBoii: «ConéHBIA Yaily,
«Iranray, «BxycHble koHpETBI», «Hacoc u Mau» (B mapax),
«Kpyrneie rnaza» (unum «KuBas Tpsinka»). MysblkanbHas
noaBuxkHas urpa «lltuusl n kierkay. MajaonoaBuxHas urpa
«Dest cHay.
23 | 3ansitue No22 27.11 | Paccka3zaTb YTO TakKO€ MMIIPOBU3ALMS TIOJ MY3BIKY. MaruutodoH, aynuo

«MHoOro 3HaeM TaHIEeB PAa3HBIX».
TaHI_[eBaJ'IBHO'O6p83Ha$I

WMIIPOBU3AIUSA
[Iponomxkare y4yuTh JEeTEH BOC-
MPOU3BOAUTh PpPAHEE H3YyUYECHHBIE
JIBIDKEHMS. BbBI3pIBaTh JKEIaHHUE
TaHIICBaTh paHee W3y4YCHHbIE
TaHIIbL. PazBuBath aKTEPCKOE

MacTepcTBo. BocnuTeiBaTh 11000Bb

N300paxkeHne HEOAYLIEBICHHBIX MPEAMETOB U SBICHUIL:
MOpE, BOJIHBI, JEPEBbs, LBETHI; €JEM Ha MAallMHE, KOCUM
TpaBy, MOE3J €lIeT, CaMOJeT JIETUT, pakeTa CTapTyeT U T.n.
ylpax. Ha Mpod. MIOCKOCTOIUS, pa3InYHbIe BUIBI XOJBOBI,
Oer IMOCKOKaMHu, NpSMOM Trajiol, MPUCTaBHbIE IIAaru C
«IpYXHMHKON». Xoapba ¢ XJIONKaMH, MO JMaroHald, 4yepes
LIEHTP C PACXO0KICHUEM B CTOPOHBI, YETBEPKAMHU, «3MEUKOW».
My3. pa3MuHKa. OTioael «3epkano» (B mapax) «J/lepeBo».
TaHBl MUMOPOBU3AIMM HA IUIABHYIO, MOPBIBUCTYIO, BECET,

KaCCEThI, HJIJIIOCTpA-
oM.

17




K TAaHIICBAJIbHOMY UCKYCCTBY.

ITpycT MY3bIKy (peOEHOK HMMIIPOBU3UPYET, OCTAJIbHbBIE
MBITAIOTCS YTra/laTh, O Y€M OH XOYET CKa3aTh B JBUKEHUU)

24 | 3ausaTue Ne23 02.12 | Paznuunable Buabl Xoap0bl M Oera. Ha mnpodwmaktuky | becena: MarunuTtodoH, ayano
«XOTHM GBITH IIACTHIHBIMIDS. mwiockocronus. [lepectpoeHus B nBmwkeHUU. MysbikanpHas | «Omopa u KaCCeThI, WILTIOCTpPA-
[Ipo0IKATh PAa3BUBATH [IACTHKY pa3MUHKa Ha YKpEIJICHHE M Pa3BUTHE BCEX TPYII MBIMIL. | JBUTATEIN 1007078
nemxennit. Coco6-BaTh Pa3BUTHIO VnpaxxHeHuss Ha KoBpe. PacTsikku. YopaXHEHHs Ha | HAIIEero
TACTHYECKOM BBIHOCTHBOCTH. npodunaktuky ckonuosza. Ilmactuueckue oTioAbl. Urpa | opranuzmay.

BocmuT. enanue ObITh PU3u-K1 «IToBTOpU ABMKEHUE) (110 KapTOUKam). 3aJaHue Ha IMOLIHH.
KPaCUBBIMH.

25- | 3ansTie Ne24 — 32 04.11 | Kro takume ruomuku? UYem onu orimuarorcs ot mogen? | becena: MaruautodoH, ayauo

31 Pasyumnpanue Tanna «CHOMHKI. 09.12 | Kakoit y nux xapakrep? IIpocmorp Buaeo o rHomuKkax | «Eciu B 1OM | KacceTbl, BUIEO,
VuMTh  MCIONHATH  [BIDKEHHS 11.12 HpO?JIYHII/IBaHI/Ie My3bIkd. OmpeneneHue xapaxkrepa My3BIKH | CTyHHTCS WJUTFOCTPALIMH.
TAHIA, CIBIIATH CMEHy udacTeil 16.12 | (Becénas, rpyctHas). Xorenu Obl TaHieBaTh moa He€? Kak | qyxoi».

My3biki. TIPOJIOIIKATS Pa3BHBATE 18.12 | nBuratorcsi THOMHKH? JIBW)KeHHWE TIO TEpUMETpy 3aja C
yYMEH. HAYMH TaHel OTHOBPEMEHHO 23.12 | 3amanusMu ana pyk. Pasnuunble Buabl XoAbObl U Oera.
mocre  Berymienus.  CriocoG-Tb 25.12 | 3ajmanusi Ha OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. My351KaJH)Hail
CTAHOBJICHHIO  MCIIONHUTENbCKIX pa3MHHKa Ha BCe TPYMIbl M. PasyuynBaHue ABHKEHUN
HABBIKOB. VIHTE HAYHMHATE taHua. Pucynka Ttanma. OtpaboTka JBMKEHHH pYK, HOT,
ABWKEHWE ¢  TpaBoll  HOIH, Kopmyca, TOJIOBBL. OtpaboTtka HCTIOJIHUTEIHCKOTO
YyBCTBOBATh napTHEpa, MacTepeTsa, SMOIHH.

COTJIACOBBIBATH C HHUM  CBOH

nercTBUs. BocmUTLIBATE JKeJlaHUe

TaHIEBaTh.

32 | 3ansTme Ne33 13.01 | [lo3nakomuTh ¢  mTecHel. Paccmorperp  kapTHHKH. | becena: « MarunuTtodoH, ayano
TaHIeBaTLHO-00pa3HasI OTnuuutenbHble O0COOCHHOCTH Ky3Heuwka. J[Bmwkenus mo | Hlkoma KaCcCeThl, MILTIOCTpPa-
umnposmauus «Ky3Heun». MepuMeTpy 3ajla C 3aJaHUusIMH  Ha OPHEHTUPOBKY B | CBETO(OPHBI | ITUH.

VuuTh [OHHMATh HACTPOCHHE W MPOCTPAHCTBE, PA3NUYHBIMUA 33JaHUSMHU I PYK W HOT. | X HAYK».

XapakTep MYy3bIKH, IIEPENaBaTh €ro

TaHIeBaJIbHBIM JIBHOKCHHEM.
Pa3suBath BHUMAaHUE,
KOOPAMHALINIO, MMIaCTUYHOCTb.

Mys3bikanbHass pa3sMUHKA. YIpPaXXHEHUs Ha KOBpe JUIA
npo¢puIakTuku ckoinosa. Pactsokku. TaHueBanbHO-oOpa3Has
MMIIPOBU3AIIMS Ha MECHIO.
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Cnooco0cTBOBAaTh
[UIOCKOCTOITHS.
HUHTEPEC K TaHILy.

nporTaKTUKe
BocnuteiBath

33 | 3ausaTue Ne34 15.01 | M3o0pakeHre HEOMYIICBICHHBIX IIPSAMETOB U sBIICHMH: | becena: MaruautodoH, aynuo
«MHOro 3HaeM TaHIEB Pa3HBIX» MOp€, BOJIHBI, JI€PEBbs, LBETHI; €I€M Ha MaluHe, KocuM | «Crnruku KaCCEeThl, MIUTIOCTPa-
TaHIEeBAJIbHO-00pa3Hast TpaBy, MOE3] €JIeT, CaMOJET JIETUT, pakeTa CTapTyeT W T.J. | AETIM HE LUY.
UMITPOBH3ALIMS. ylnpaxxHeHus: Ha Mpod. IUIOCKOCTOMUS, pPa3IU4YHbIe BHJIBI | UTPYIIKAY.

[Ipomomxare y4HuTh JETEH BOC- X0Ib0BI, O€T MOCKOKaMH, MPSIMOH TajIol, MPUCTABHBIE IATH C
NPOU3BOJMTL pPaHee HW3y4YEeHHbIE «IIPYKUHKOW». Xonpba ¢ XJIOMKaMu, MO JAUaroHajH, 4epes
IBIDKEHHUA. BEI3BIBATE  JKEIaHHE LIEHTP C PACXOXKIAECHUEM B CTOPOHBI, YETBEPKAMHU, (3MEUKOIN».
TaHIEBaTh  paHee  H3y4YEeHHbIE My3s. pa3MuHKa. OTioabel «3epkano» (B mapax) «[lepeBox.
TaHipl.  Pa3BuBath  akTépCKoe TaHUbl MUMOPOBU3ALMM HA IUIABHYIO, IMOPBIBUCTYIO, BECEI,
MacTepcTBO. BocuThIBATE JIF000Bb TPYCTHYIO MY3bIKY (peOEHOK HMIIPOBU3UPYET, OCTAJbHBIC
K TaHLEBAJIbHOMY HCKYCCTBY. MBITAIOTCS yrajaTh, 0 4éM OH XO4YeT cKa3aTh B TaHlle) Mrpa
«IIoBTOpH 32 MHOI.

34 | 3ausTue Ne35 -36 20.01 | Xonpba TOMAROIIMM IIIArOM, PYKH CIOXUTH ToJIoukol. | becena «Hro | MaraurodoH, aynuo

35 «TanueBaTh He YCTaém». 22.01 | Xonpba ckonb3smuM marom. ber BbiOpachiBast MpsiMble HOTU | TaKOe KaCCETHl, JICHTHI,
Vuuth  geTell  HCHOMHATS H Briepén. I[lpucraBHble maru ¢ «upyxuHKoi». ber 3abpackiBast | TeppopuszM?» | OyiaBbl, CyITaHUUKH.
TBOpYECKH  HCTONB30BaTh  3Ha- TOJIEHU Has3as. MySLIKaHBHO-pI/IT\IE/II/I‘{eCKI/IVe JBUKCHMSI Ha
KOMEIe IBIKeHHS B Tamme. Pas- OCHOBE TAHIIEBAJIbHBIX JBW)XCHUHW pPYCOM IUISICKH,  TOA
BHBATH HCIIOTHUTEIBCKHE HABBIKA, PYCCKYI0 HapoAHyr Menoauio «bapeiHs». YnpaxHeHHs Ha
banTazuo. BoOCIIMTHIBATE KOBpE: «ApneknuHo», «HOXHHIBIY, «S HA CONHBIIIKE JIEKY».

XY/IOXKECTBEHHEIH BKYC. JIBIDKEHUS «IpOOYILIKKU», «IOPOXKKa - TapMOILIKa». 3aJaHue
Ha TBOPYECTBO: MPUAYMaTh TaHel C aTpUOyTamu(JIEHTHI,
MsTYM, OyJaBbl, CyATaHYMKH). My3bIKajabHAas MOABMKHAS UTPa
«IInerenpy. ManonoaBukHast XOpoBOHAs UTpa « TepeMoK».

36 | 3ansTue Ne37 TaHueBaabHO- 27.01 | JIsmxeHue mno mnepumerpy 3ana. Xoapba mapamu u 1o | My3bikaiabHO | MarHutodoH, ayauo
pUTMHUYecKass KOMIO3ULUS OJIHOMY, MO JAuaroHanu, 3MeWkou. ber «c 3axnécrom» B | - KacceThl, TI0CTpa-
«O30pHbIe 00€3bAHBD). YyepeoBaHUM C XO0/b0OH, Oer mnockokamMu. PuTMmuueckas | miacTuyecka | LUU.

[Iponomkarh y4uTh COONIOAATH KOMITO3UIIUSA «O0e3bIHbB). OO6mIeyKpeTUISAIONIHe u|4d
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KOOpJMHAIIMI0 PyK M HOT TIpU pa3BUBAIONIME  WIPOBBIC  YIPAKHEHUS  IMOX  MY3BIKY. | UMIIPOBH3AI
BBITIOJTHCHUH PUTMHYECKHX YropakHeHust I BceX rpynn Mbimil. Pactsokku. Mys. urpa | ust B KOHIIE
KOMILJICKCOB. Pa3BuBath «Bo3bpMu ¢utaxoky. Penakcanusi. penaKcaim
JIBUTATEIHLHYIO MaMSITh. «Jlobpoe
BocrnuteiBaTh  BBIPa3UTEILHOCTH CepACUKO»
TIBUKCHHM. (mobpwie
niena).

37 | 3anaTme Ne38 MHMucoenmpoka | 29.01 | Ompenenenue xapakrepa rnecHu. J[[BwxeHus mno mnepumetpy | «Tam rue MaruurtodoHn, aynuo
MeCHH «AHTOIIKA. 3ajla € 33JaHUSIMH Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, | pabOTArOT KacCeThl, MILTIOCTpa-
VYuTh TIOHMMATh HACTPOGHHE H pa3IMYHBIMHM 3aJaHUSIMUA JUII PYK W HOT.  My3bIKalibHAs | BOJIIICOHH- U H.

XapakKTep My3bIKH, [IEDELABATh €0 pasMHUHKa. YTpaKHEHUs Ha KOBpe [UIs NPOPHIAKTHKH | Ku» (cTp.249)
TaHICBATBHBIM BIDKCHHEM. ckonno3a. Pactshkku. TaHneBanbHO-00pa3Has uMnpoBusamus | «BoieoHbie
PasBuBath BHUMAaHHUE, Ha TICCHIO. (onapuxu n
KOOPAMHALMIO, [JIACTUYHOCTb. dyAcca Ha
CriocobcTBOBaTh  MpodUIaKTHKE creHe» (cTp.
MJIOCKOCTOTIHSL. BocnurtsiBathb 253) «Panyra
MHTEPEC K TAHILY. B pyKax»
(ctp.255)
38 | 3ansaTHe Ne39 03.02 | Paznuunble BUABI XOJLOBI, OET MOCKOKaMH, MPSIMOW Tajorl, MaruutodoH, aynuo

«MHoOro 3HaeM TaHIEeB PAa3HBIX».
TaHI_[eBaJ'IBHO'O6p83Ha$I

WMIIPOBU3AIHA.

IIponomxkare y4uTe JeTEHd BOC-
MPOU3BOAUTh PpPAHEE H3YUYECHHBIE
JIBIDKEHMS. BbBI3BIBaTh  JKEJIaHHUE
TaHICBaTh paHee W3y4YECHHBIE
TaHIIbL. PazBuBath aKTEpCKOE

MacTepcTBo. BocnuTeiBaTh 11000Bb
K TaHLIEBaJIbHOMY UCKYCCTBY.

MPUCTABHBIC MIATH C «IIPYXKUHKOI». X0a60a ¢ XJIOMKaMH, T10
IUaroHalld, 4epe3 IeHTP C PACXOXKICHHEM B CTOPOHBI,
yeTBEPKAMHU, «3MENKOH». My3. pa3MUHKa. DTIOABI «3€pKao»
(B mapax) «JlepeBo». TaHIIBI MMIIPOBHU3AIMH Ha IJIaBHYIO,
MOPBIBUCTYIO,  BeCEN, TPYCTHYIO  MY3BIKY  (peOEHOK
MMITPOBU3UPYET, OCTaJbHBbIC MBITAIOTCA yrajath, O 4€M OH
X04eT cka3ath B TaHie). Urpa «IloBTopu 3a MHOW».

KaCCEThI, HJIJIIOCTpA-
oM.
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39 | 3ansaTue Ned( 05.02 | YopaxkHeHus B Xapakrepe My3blkh cBoOomHO 1o 3aiy | becena: MarunuTtodoH, ayano
«ITanTOMHMA». (BecEénplii yeNoBEeK CTapyllika, JUCHYKa W T.1I.) Mbimeunas | «Kakoii KaCCEeThl, UILTIOCTpPa-
[Iponoikars YYUTh Jereu TPEHUPOBKA HA BCE TPYIIbI MBIIII. DTl «COJIEHBINA Yaily», | YET0BEK LIUH.

HAIIPSDKCHUIO MBI U IIOJTHOMY «BxycHbie koH]eThI», «KuBas Tpsnka». Urpa «Dest cHay. IIPUSATHEHU:
uxX paccinabnenuto. Pa3BuBarth BECEIbIN,
CUJLy, BBIHOCIMBOCTb. YKPEIUIATH IPYCTHBIH,
310poBbe AeTeil. M30aBisATh OT 3JI0H,
CTECHUTEIILHOCTH, 3axartoctu. Ilo- KaIpU3HbII?»
3HAKOMHTH c MY3BIKaJIbHON

IIAaHTOMUMOM, KaK  CpPEICTBOM

BBIPAXCHHUS IBUYKECHUI.

40- | Bansitne Ned41 — 46 10.02 | JIsmwkeHne 1O MEPUMETPY 3ajJa ¢ 33JaHUsIMH  Ha | 3HAKOMCTBO | MarHutodoH, ayamo

45 | «/IBuKeHHUsI PpyCCKOT0 TAHIIA. 12.02 | mpoCTpaHCTBEHHYIO OPHEHTUPOBKY. Pa3yuyuBaHue mara c |c KaCcCeThl, MILTIOCTpPa-
Yuaute gereil BHIMONHATH XOpo- | 17.02 | Hocka, miar ¢ mpunaganueM. My3bIKanbHas pa3MUHKA Ha BCE | Pa3TUYHBIMU | IIHH.

BOAHBIN IIar ¢ Hocka. Ympaxssts | 19.02 | rpynmnsl mpimm. YropaxHEHHs Ha KOBpe ISl TPOGUIAKTUKU | BUJAMU
B mmare ¢ npumnaganueM. PassuBare | 24.02 | ckonmo3a. PackpbiBaHWsS W 3aKpbIBaHHS PYK B KyJadKax. | pyCCKOTO
cooOpaszurenbHOCTb. BocnuteiBath | 26.02 | [IBHKeHHMsI pycCKOTrO TaHILA: LIar MpPOCTOM, mar ApoOHBIH, | TaHUA:
JKEJIaHWE€ BBIMOJIHATh JABM)KEHUS B mar ¢ yJaapoM. OJIEMEHThl PYCCKOTO TaHLA: «IpoOu», | KaJIpwib,
XapaKTepe pyCCKOU My3bIKH. «pacraliloHKa», «MOTAJIOUKa», «IO0JoYKa» U Ap. [[BMkKeHHs | XOpOBOZ,
PYCCKOIO  XOpOBOJa, €ro pUCYHKHM U nepectpoeHus. | «bapbHa»,
Ilepexoasl B mapax, JIMHUSX, «0-3a-10», «BOPOTLA, | OCOOEHHOCTH
«3MEMKa», «pacuEckar. 150.
WCIIOJIHEHUS.
ITokasaTp
WJLTIOCTP.
PYCCKHX
HallMOHAJIbH
BIX
KOCTIOMOB.
OcHOBHBIE
AIIEMEHTBI
PYCCKOTo
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TaHIa.

46- | 3ansitne Ne47 — 54 03.03 | IIpocnymuBanue Mmy3biku. OmnpenencHue xapakrepa My3biku | [IpocMoTp MaruautodoH, ayauo

51 | PazyunBanue Tanna «Pycckmii 05.03 | (Becénas, rpycTHas, 3am0pHas). XoTeau Obl TaHIEBaTh O] | BUIEO KacCeThl, HILTIOCTPa-

TaHel. 10.03 | He€? JIBmwKeHUWE MO MEPUMETPY 3aa C 3aJaHUSAMH IS PYK. | PYCCKUX 1107078
Yuuth Aeteil BuIMOMHATH, HOBbIE M | 12.03 | Paznuunble BUabI X0b0bI 1 Oera. 3aaHuss Ha OPUEHTHUPOBKY | TAHIICB B
3HAKOMBIE  DJIEMEHTBI tanna, | 17.03 | B mpocTtpancTBe. My3bIKaJIbHass pa3MHHKA HA BCE TPYIIIBI | HCIIOJTHEHUHU
cooTHOCUTh cBou jBwkeHus c | 19.03 | mpimn. PasyunBanume nBuxkeHuil TaHina. PucyHka Tanna. | xopeorpaduy
IBYMOKCHHUSIMA ~ TOBapwImed 10 OtpaboTka JABWKEHHH pyK, HOT, KOpITyca, TOJIOBBL | €CKUX
taHiy. Paborate HaJ mocTaHOBKOM OTpaboTKa UCTIOIHUTEIHCKOTO MACTEPCTBA, YMOLIMIA. KOJIJIEKTUBOB.
Kopnyca. Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY
B MIPOCTPAHCTBE, HABBIKU
aHcaMmOJIEBOrO MCIIOIHEHUS. Y UUTh
MpeaBath B TAHIIE 33/10D.

52 | 3ansTue Ne55 31.03 | JIBwxkenue mo mnepuMmerpy 3aia. Xonapba mapamu u 1o | Uto Takoe MaruurtodoHn, aynuo
TaHueBaJIbLHO-PUTMHYECKAS OJHOMY, N0 JHMAaroHalv, 3Meukou. ber «c 3axy€crom» B | OcCaHKa, IJIA KaCCEeThI, MILTIOCTPa-
KoMno3uuus «O30pHbIe KOTATAY. 4yepelOoBaHUM C XOJb0OH, Oer mockokamu. PuTmudeckas | 4ero oHa 1007078
Yuuth €00M0AaTh KOOPIUHAIUIO kommo3uIus «Komkuy. OOMIEYKpeIISIone U Pa3BUBAIOIINE | HYKHA?

PYK © HOT TpHU BBIIOJIHEHUU UTPOBBIC YOPAXHEHHUS TOJ MY3BIKY. YTpaxxHeHUs ans Bcex | [loBTopenwue
PUTMHUYECKUX KOMILIEKCOB. rpynn  Mbimn. Pactsokku. Mys. urpa «KoT u Mblmm». | 3HaHU#M 00
Pa3BuBaTh ABHUraTeNbHYIO MaMSTh. Penaxkcarus. OCHOBHBIX
BocnuTeiBaTh  BBIPA3UTEIBHOCTH rpymmax
JIBIUKEHUH. MBIIIIII.
Pacckas o
HE00X01UMO
CTH
npeBapuTen
BHOTO
pazorpena
MBIIIIII.
53 | 3ansaTHe Ne56 02.04 | Ilonste coBpemeHnHoro TtaHma. Ero xapaxtepuctuka u | becena o Maruuto¢oH, ayamo
54 | «/IBMKeHHUsI COBPEMEHHOT0 07.04 | ocHoBHBIE »dJeMeHTH. JIBW)KGHHS TI0 TICpUMETpY 3aia, | bayere. KacCeThl, BUJIEO,
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TaHLIA».

Vauth HCO6XOI[I/IMBIM TTOJIOKCHHAM
TaHa MOJCPH, IIOJIOKCHHUAM PYK,
HOor. Pa3BuBath YMCHHUC BJIAJCTH
CBOHMM TCIIOM, BOCIIUTBIBATb
KEJIaHUC HUCIIOJIHATDH TaHIbI
PA3JIMIHBIX KaAHPOB.

yIpaXHEHUs] Ha MPOQPMIAKTUKY IJIOCKOCTOIMMS, Pa3IU4HbIC
BHUJIBI XOJIbOBI, O€r MOCKOKaMU, MPSMOU TalioN, MPUCTABHBIE
Iaru ¢ «IpyxuHKoiy. Xoan0a 1mo quaroHanu, yepes3 UEHTP C
pacxoxkJeHueM B  CTOpOHbL.  ba3oBble  ympakHEHHs.
Pa3yunBanue pasMHUHOK C COBPEMEHHBIMU JBHKECHUSIMHU B
CTHJIE «JIUCKO», «XHUI-XOID», «pem». CBS3KU TaHILEBAIbHBIX
3.

HIUIFOCTpAlHUu.

55 | 3ansaTue Ne57. «MHOro 3HaeM 09.04 | /IBwxkeHue Mo JIMHUW TaHIA C pa3IMYHBIMU 3anaHusiMu ais | becena «Yto | MarautodoHn, aynuo
TaHIEB Pa3HBIX». pyk u HOT. Pa3nwunbie BUIBI XOABOBI M Oera, My3bIKajdbHas | Mbl POIUHON | KacceThl, HILTIOCTpa-
[Ipomomxarh y4uTh JeTe BOC- pasmuHka. Urpa «BonmebHas mkarynkay (IeTH JOCTAlOT U3 | 30BEM?» 1007078
MPOM3BOJIUTh paHEe W3YUYCHHBIC IIKATyJKA CXEMaTHYHOE H300paKCHHEM KaKOro-TO TaHIIA.

IBUKEHMs. BBI3pIBaThH  JKeJIaHHE OtrageiBatoT TaHen. TaHiyooT xenatromue). Urpa «Msl o
TaHIIEBATh  paHee  H3YYCHHBIC Kpyry HIIEM, KOIIKY Mamy 30BEM.

TaHuel.  PasBuBare  akTtépckoe

MacTtepcTBo. BocnuThIBaTh 1H000BH

K TaHI[eBaJIbHOMY HCKYCCTBY.

56 | 3ausTue Ne58. «I[laHTOMUMAY. 14.04 | YopaxHeHUS B XapakTepe MYy3BbIKH CBOOOHO IO 3Ty becena MarunuTtodoH, ayamno

[Tpomomxath YUUTh neTent (Becénblif yenoBeKk cTapylika, IMCHYKa U T.11.) MbllieyHas «OrnacHble KaCcCeThl, MILTIOCTpPa-
HAIPSDKEHUIO MBI ¥ TIOJTHOMY UX TPEHUPOBKA Ha BCE TPYIIIBI MBI, ITIObI: «COJIEHBIN Yaily, | IpeaIMeThl». | IUH.
paccrnabnenuto. PasBuBath cuiy, «BxycHble KoHpETB», «KuBas Tpsanka». Urpa «Des cHay.
BBIHOCIIUBOCTh. Y KPEIUIATH 310pPO-
Bbe gereil. M30aBisaTe OT cTec-
HUTENHLHOCTH, 3axaroctu. Ilo-
3HAKOMHUTH c MY3BIKaJIbHOMN
[TAHTOMHUMOM,  Kak  CpPEICTBOM
BBIPKCHUS IBIDKEHUM.

57- | 3ansaTue Ne59. UHcneHUpOBKA 16.04 | Onpenenuth XapakTep rmecHu. JBKeHHs HBITUIT. J[Brkenus | 3akanuBaromn | MarHUTO(OH, ay o

59 | mecHu « Hpimasray. 21.04 | mo mepumeTpy 3aja C 3aJaHUSAMHU Ha OPHEHTHUPOBKY B | UM Maccax KaCcCeThl, WIIITIIOCTPaA-
Yuutre moHuMaTh HacTpoeHue U | 23.04 | mpocTpaHCTBE, pa3jIMYHBIMH 3aJaHUSIMH JUIS PYK M HOT. | CTOI 1007078
XapakTep My3bIKH, MepelaBaTh ero My3bikallbHass pa3MUHKA. YmpaxHeHus Ha KoBpe s | «[lourpaem c
TaHIEBATHHBIM JIBUKCHHEM. npoduiakTUKK cKomo3a. Pactsokku. TaHIeBaIbHO-00pa3Has | HOKKAMU,
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Pa3BuBath BHUMaHUe, HMMITPOBH3AIIHS Ha MECHIO. pacckazarb

KOOPAMHAIIHIO, IUTACTHYHOCTb. JETSIM IS

CrnocoOcTBOBaTh  MPO(UIAKTUKE Yero OH He-

TUIOCKOCTOTIHS. BocnuteiBath 00XOHM.

MHTEPEC K TaHITY.
60 | 3ansTHe Ne60-62. «/IBuskeHus 28.04 | [IswkeHusi 1O  TNEpUMETPy  3aja, yOPAXKHEHHS  Ha MaruautodoH, aynuo
61 | coBpeMeHHOro TaHIay. 30.04 | npoduIakTUKy MIOCKOCTOMHS, Pa3INYHbIE BUbI XO/IbOBI, Oer KacCeThl, HILTIOCTPa-

[Tpomomkate y4uTh HEOOXOIUMBIM MIOCKOKaMH, TpPSMOW  TajoIl, TPUCTaBHBIE IIaru C U,

MOJIOKEHUSAM  TaHIla  MOJEpH, «IpyKUHKOW». Xoapba MO [uaroHan, Yepe3 LEHTP C

MIOJIOKEHHSIM pPYyK, HOr. Pa3BuBaTh pacxoXJaeHWeM B CTOpOHBL.  ba3oBble  yIpa)KHEHHS.

yYMEHHE BIIaJETh CBOUM TEIIOM, BOC- Pa3yunBaHue pa3sMHHOK C COBPEMEHHBIMU JBUKCHHUSIMH B

NUTHIBATh  JKEJIAHWE  HCIIOJHATH CTHJIE «IHUCKO», «XHII-XOM», «pem». CBSA3KH TaHICBAJIbHBIX

TaHIbl PA3JIMYHBIX KAHPOB. JJIEMEHTOB.
62- | 3ansaTue Ne63 - 66 05.05 | JIBwxkenue mo mepuMeTpy 3ana. Paznuunbie Buabl Xoas0b1 U | «Taiina MaruurtodoHn, aynuo
66 | PasyunBaHme TaHIA 07.05 | Gera. 3amanWsi Ha NPOCTPAHCTBEHHYID OPUEHTUPOBKY W | OaneTHOM KacCeThl, MILTIOCTPa-

«CoBpeMeHHbIC PUTMBI». 12.05 | mepectpoenus. My3bikaibHas pa3MHHKa. PazyunBaHue TaHUa | Ty(enbKu» L1Y.

Yuute AeTei TaHIeBaTh COBpPe- 14.05 | «Becénas muckoreka. Mrpa «3aTedHUKN. «TannoBmun | JIeHTHI.

MeHHbII TaHen. Chnymarte U 19.05 Bl U

CITBIIIIATH COBPEMEHHBIH PUTM TAHIIOBIIHKH

MY3BIKU U YCIIEBATh BBINOJIHATh ».

JBVKEHUS B COOTBETCTBUU C HEH. Coymkas

IlepenaBaTh pUTMUYHBIN PUCYHOK «My-

MEJIOTUH. 3bIKAJIbHAS

MO3aHuKa»
cTp.256,259

67 | 3ausaTue Ne67. TanueBajibHO- 21.05 | [lozHmakomMuTh ¢  TecHe. Paccmorperh  kapTHHKH. | becena: « MaruautodoH, ayano
68 | o6pa3Has uMNpoBH3aALUS 26.05 | OrnuuurtenbHble OCOOEHHOCTH Ky3Heuuka. JIBumkenus mno | llkona KacCeThl, HILIIOCTpa-

«Ky3neunk». nepuMeTpy 3aja ¢ 33JaHdsIMH  Ha OPHEHTHUPOBKY B | CBETO(QOPHBI | IIWU.

[Ipomomxkarh  y4yuTh  I[OHMMATh MPOCTPAHCTBE, PA3NUYHBIMU 33JaHUSMHU I PYK W HOT. | X HAYK».

HAaCTPOCHHE M XapaKTep MY3BIKH,

Mys3blkallbHasE pa3sMUHKA. YIpPaXKHEHUs Ha KOBpe JUIA
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nepeaaBatb €ro TaHOCBAJIbHBIM
JABHXCHHECM. Pa3BuBath BHUMAaHHC,

KOOPAUHALHIO, IUIACTHYHOCTb.
CrnocobcTBOBaTh  mpoduIaKTHKE
IUIOCKOCTOIIHSI. BocnuthiBath

HHTCPCC K TAHILY.

npodunakTuku ckonuosa. Pactsokku. TaHieBanbHO-00pa3Has
HMMITPOBU3AIIMS HA MECHIO.
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