
ГКОУ «СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА – ИНТЕРНАТ №17»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

г. СВЕТЛОГРАД         

Пост-релиз  

 «О проведении Месячника здоровья в образовательных организациях», 2024              

 

На основании письма Министерства образования Ставропольского края №-05-22/4432 

от 27.03.2024г. «О проведении Месячника здоровья в образовательных организациях», с 

целью популяризации знаний о здоровом образе жизни, привлечения детей и молодежи к 

занятиям физической культурой и спортом, формирования у обучающихся и 

воспитанников устойчивой мотивации, активной жизненнлй позиции, ответственного 

отношения к своему здоровью педагогами ОУ, согласно плану, проведены ряд 

мероприятий 

 

01.04.2024г. Открытие месячника здоровья. Линейка (1-9, ГПП) 

Урок здоровья: «Построим более спораведливый, более здоровый мир»  

Ответственные: Зам.директора по ВР, педагог-организатор, учителя предметники 

Содержание месячника было насыщенным, интересным, состоящим из разнообразных 

видов физкультурно-оздаровительной работы. Первая неделя была посвещена подготовке 

педагогов к реализации поставленных задач, ознакомлению с планом предстоящих 

мероприятий. Ежедневно во всех возрастных группах проводились разные виды 

закаливания: оздоровительная гимнастика, релаксационные игры, дыхательная 

гимнастика, музыкотерапия и т.д. 

 

      
             Линейка (открытие)                           Эстафеты «Всемирный день здоровья»   

               

08.04.2024г. Всемирный день здоровья «Мое здоровье, мое право» 

Ответственные: АФК – Гальченко С.П. 

8 апреля в нашей школе прошёл День здоровья. Утром учащиеся школы приняли 

участие в всеобщей зарядке. Под энергичную музыку ребята выполнили ряд упражнений 

и получили заряд бодрости на весь день. Обучающиеся начальных классов оформили 

стенды школы красочными рисунками о здоровом образе жизни. Для учащихся старших 

классов учитель АФК, организовал товарищеский матч по мини-футболу. Для учащихся 

1-9 классов, учитель физической культуры, Сергей Петрович, совместно с педагогами ОУ, 

провели спортивные эстафеты. 

Всемирный День Здоровья – это не просто праздник, это день, когда каждый должен 

задуматься, как сберечь то, что подарила нам природа при рождении. 

С 02.04.2024г. по 19.04.2024г. Проведены уроки на тему здоровья 

Ответственные: Учителя начальных классов и старших классов 
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Чтение сказок о здоровом образе жизни             Урок-презентация «Правильное  

                                                                                         сбалансированное питание» 

 

С 08.04.2024г по 12.04.2024г. – Проведены классные часы 

Ответственные: Классные руководители 

 

     
                    Чтение сказок о ЗОЖ                         Выпуск школьных листовок «Здоровые  

                                                                                                   дети-наше будущее» 

         
«Дом в котором мы живем»                        Работа с пословицами и поговорками 

беседа о гигиене жилых помещений 

 

22.04.2024г.-24.04.2024г. Выпуск школьной газеты «Здоровые дети-наше будущее» 

Ответственные: Педагог-организатор 

15.04.2024г.-19.04.2024г Конкурс рисунков «Мое здоровье в моих руках», 

Воспитательные занятия «Здоровье и выбор образа жизни» 

Ответственные: воспитатели 
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                              Конкурс рисунков                                   Урок здоровья: «Построим более   

                                                                                             справедливый, более здоровый мир»   

 

22.04.204г. -24.04.2024г. Лектории для родителей «Мы – здоровая семья» 

Ответственные: Педагоги-психологи 

В проблеме приобщения детей к здоровому образу жизни важная роль принадлежит 

взаимодействию с семьей. Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении 

здоровья ребенка, им не всегда удается решить многие вопросы и возникшие проблемы, 

тем более что многие дети большую часть времени проводят в школе. Поэтому ОУ 

должно оказать существенную помощь семье в сохранении и укреплении физического и 

психического здоровья ребенка. Работа с родителями была организована как пропаганда 

здорового образа жизни. Она осуществлялась в наглядной форме: 

 — через оформление стендов; стенгазет; 

 — индивидуальных бесед по запросам родителей; 

 — консультаций.  

         
                          Работа с родителями                                 Просмотр презентации             

              

25.04.2024г. Родительское собрание «Административная ответственность 

несовершеннолетних за причинение умышленного вреда здоровью, употребление 

алкогольной, табачной продукции, наркотических веществ» 

Ответственные: Классные руководители 

В течение Месячника: Выставка художественной литературы по теме: «Береги 

здоровье смолоду» 

Ответственные: Зав.библиотекой 



ГКОУ «СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА – ИНТЕРНАТ №17»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

г. СВЕТЛОГРАД         

Пост-релиз  

 «О проведении Месячника здоровья в образовательных организациях», 2024              

 

         
   Выставка книг                                     Линейка «Закрытие Месячника здоровья» 

 

26.04.2024г. Линейка закрытия Месячника здоровья. Награждение активных 

участников. 

Через интегрированную образовательную деятельность дети получали знания, 

развивали творческие способности, формировалось стремление к здоровому образу жизни 

и безопасности жизнедеятельности, воспитывалась самостоятельность использования 

подвижных игр, игр-соревнований и любовь к физкультуре и спорту.  

Мероприятия были проведены согласно плану месячника здоровья. 

Подробный план мероприятий прилагается (приложение 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГКОУ «СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА – ИНТЕРНАТ №17»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

г. СВЕТЛОГРАД         

Пост-релиз  

 «О проведении Месячника здоровья в образовательных организациях», 2024              

 

Приложение 1 

 

План 

мероприятий по проведению Месячника здоровья  

 
Дата Мероприятия Класс   Ответственные 

01.04.2024г. Открытие месячника здоровья. 

Линейка 

 

 

Урок здоровья: «Построим более 

справедливый, более здоровый мир» 

1-9, 

ГПП 

 

 

1-9, 

ГПП 

Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор 

 

 

Учителя предметники 

08.04.2024г. Всемирный день здоровья «Мое 

здоровье, мое право» 

1-9, 

ГПП 

ответственный 

воспитатель  

АФК – Гальченко С.П. 

Уроки 

02.04.2024г. Русский язык: Пословицы о здоровье 1-4 Учителя начальных 

классов 

09.04.2024г. Чтение: Чтение сказок о здоровом 

образе жизни 

1-4 Учителя начальных 

классов 

08.04.2024г.-

12.04.2024г. 

Природоведение. Биология: Урок-

презентация «Правильное 

сбалансированное питание» 

5-7 Полункина И.М., 

Алейникова Г.И. 

15.04.2024г.-

19.04.2024г. 

Русский язык: Диктант «Что такое 

здоровье?» 

8-9, 

ГПП 

Радченко О.В. 

Классные часы 

08.04.2024г.-

12.04.2024г. 

Игра: «В гостях у витаминки» 1-2 Классные 

руководители 

08.04.2024г.-

12.04.2024г. 

«Дом в котором мы живем» беседа о 

гигиене жилых помещений 

3-4 Классные 

руководители 

08.04.2024г.-

12.04.2024г. 

«Расти здоровым» устный журнал 5 Классные 

руководители 

08.04.2024г.-

12.04.2024г. 

«Если хочешь быть здоров, 

закаляйся!» 

6 Классные 

руководители 

08.04.2024г.-

12.04.2024г. 

Путешествие в старану здоровья 7-8 Классные 

руководители 

08.04.2024г.-

12.04.2024г. 

«Жить без этого можно» 

(профилактика вредных привычек) 

9, ГПП Классные 

руководители 

Внеклассные занятия 

На 

основании 

Положения 

Участие в выставке работ участников 

группы центра социально-трудовых 

компетенций для детей от 6 до 16 лет в 

рамках Всероссийского инклюзивног 

фестиваля #ЛюдиКакЛюди 

1-9,ГПП Руководители кружков  

В течение 

Месячника 

Выставка художественной литературы 

по теме: «Береги здоровье с молоду» 

1-9,ГПП Зав.библиотекой 

22.04.2024г.-

24.04.2024г. 

Выпуск школьной газеты «Здоровые 

дети-наше будущее» 

1-9,ГПП Педагог-организатор 

15.04.2024г.- Конкурс рисунков «Мое здоровье в 1-9,ГПП воспитатели 
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19.04.2024г моих руках» 

15.04.2024г.-

19.04.2024г 

Воспитательные занятия «Здоровье и 

выбор образа жизни» 

1-9,ГПП воспитатели 

26.04.2024г. Военно-спортивная игра «Будь готов!» 1-9,ГПП руководители ШСК 

«Альтаир» 

Работа с родителями 

22.04.204г. -

24.04.2024г. 

Лектории для родителей «Мы – 

здоровая семья» 

1-9,ГПП Педагоги-психологи 

 

25.04.2024г. Родительское собрание 

«Административная ответственность 

несовершеннолетних за причинение 

умышленного вреда здоровью, 

употребление алкогольной, табачной 

продукции, наркотических веществ» 

1-9,ГПП Классные 

руководители 

26.04.2024г. Линейка закрытия Месячника 

здоровья. Награждение активных 

участников. 

1-9,ГПП Зам.директора по ВР, 

педагог-организатор 

18.04.2024Г. Административная ответственность 

несовершеннолетних за причинение 

умышленного вреда здоровью, 

употребление алкогольной, табачной 

продукции, наркотических веществ. 

1-9,ГПП Социальный педагог  

 
 


