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Тема: Формула выбора профессий 

Цель занятия: Познакомить учащихся с формулой выбора профессий. Рассказать 
из каких элементов она состоит, и как ей можно воспользоваться для профориентации.  
Формирующиеся ценности: гражданственность.  

Задачи занятия:  

 рассказать об основных элементах формулы; 

 попробует вывести собственную формулу профессии; 

 укрепиться в своём намерении. 

Комплект материалов: 

 лекция; 

 презентация;  

 обсуждение. 

Структура занятия 

Часть 1. 

Мотивационная 

Педагог говорил о важном - о формуле выбора профессий. Рассказал из каких 

элементов она состоит, и как ей можно воспользоваться для профориентации.  

Создала атмосферу открытого и легкого общения, ведь сегодняшний урок 

предоставил возможность вывести собственную формулу профессии — это поможет детям 

лучше понять свои интересы и их взаимосвязь.  

 Часть 2. Основная 

 Начали урок с понятия что такое «формула». Формулы описывают связи и 

закономерности между величинами и необходимы, чтобы упростить путь достижения 

результата. В любой формуле всегда как минимум несколько элементов. 

В профориентации есть своя формула. Она помогает выбрать профессию. Из каких 

же элементов она состоит? 

Формула выбора профессии включает в себя семь элементов: 

Предмет профессиональной деятельности. Направление дополнительного 

образования Школьные предметы. Условия работы. Личные качества. Цели и ценности. 

Компетенции.   

 Все элементы формулы выбора профессии! Если соединить их вместе, можно 

предположить, какая профессия подойдет к такой формуле. Это сделает ваш выбор 

профессии точным и обоснованным.  

  Часть 3. Заключение 

  В заключение пожелала каждому успеха в этом увлекательном занятии. Напомнила, 

что дети всегда могут обратиться за помощью и советом - будь то родитель, учитель или 

специальные консультанты. Ваш выбор профессии – это важный шаг на вашем пути к 

будущей карьере. Впереди вас ждут увлекательные возможности и невероятные открытия. 
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